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मेहेर बाबा (उनका जीवन और मेरे अनुभव) 

 

प्रोफेसर   डॉ. मनीषा दीक्षित 

साहित्य और भाषा हिभाग, मीहिया और जननक्षिज़्म   

 

 

मेहरे बाबा   

 

खदु को अवतार घोक्षषत करने वाि ेमेहरे बाबा न ेिाखों क्षजिंदक्षियों को छुआ ह।ै उन्होंने ३१ जनवरी १९६९ को अपना शरीर त्यािन े

तक ४४ वषों से अक्षिक समय तक मौन रखा। उनके भावपरू्न हावभाव, उदात्त मौन और असीम पे्रम ने मझेु उनकी ओर खींचा ह।ै 

यह मखु्य रूप से पे्रम ही था क्षजसन ेिोिों को अपनी ओर खींचा ह।ै हािािंक्षक, कुछ िोिों न ेचमत्कार का अनुभव क्षकया ह।ै बहरहाि, 

बाबा ने कहा ह ैक्षक वे चमत्कार नहीं करते हैं। चाह ेप्यार हो या चमत्कार, मैं एक बाबा पररवार में पिा-बड़ी  ह िं। मरेी मााँ द्वारा उनकी 

क्षदव्यता को दखेने के प्रारिंक्षभक अनभुव के बाद, हमारे पररवार ने स्वाभाक्षवक रूप से िरुु का अनुसरर् करना शरुू कर क्षदया, िेक्षकन 

बच्चों पर कुछ भी थोपा नहीं िया। यह पररवार के प्रत्येक सदस्य के क्षिए एक व्यक्षिित खोज थी क्षजसने उनकी कृपा प्राप्त करना 

जारी रखा ह।ै 

पररवार के तीन सदस्यों को जल्दी-जल्दी खोने के बाद बाबा   ही थे क्षजन्होंने मझेु ताकत दी और उनके प्यार न ेमझेु आिे बढाया। 

अपने माता-क्षपता और भाई को खोने के बावजदू मैंने उन पर सिंदहे नहीं क्षकया। क्षकस  बात न ेमझेु उससे जोड़े  रखा था, उसका उत्तर 

दनेा एक कक्षिन प्रश्न ह।ै 

अपनी मािं को खोने के बाद पीएचडी करने में मेरी रुक्षच खत्म हो िई िेक्षकन मेहर बाबा के एक करीबी मिंडिी (करीबी क्षशष्य) भाऊ 

किचरुी मझेु पे्रररत करते रह ेऔर जैसे ही मैंने अपनी क्षडग्री परूी की, उनका भी क्षनिन हो िया। भाऊ किचरुी एक अक्षभभावक की 

तरह बन िए क्षजन्होंने क्षडग्री हाक्षसि करने के मरेे सफर में मरेा मनोबि ऊिं चा रखा। जब मैं पीछे मड़ुकर दखेता ह िं, तो मझेु पता चिता 

ह ैक्षक मैंने भाऊजी के प्यार और ििाव के कारर् अपनी क्षडग्री परूी की ह।ै मेिरे  बाबा के पास नर और मादा दोनों मिंडिी थीं। मेहरा 

मेहरे बाबा की सबसे करीबी क्षशष्या थीं। बाबा न ेमहेरा को ब्रह्ािंड में सबसे शदु्ध आत्मा के रूप में वक्षर्नत क्षकया और घोषर्ा की क्षक 

मेहरा मझुसे  ऐसा प्रमे करती ह ैजैसा मझुसे  करना चाक्षहए। बाबा ने उन्हें  अपनी रािा कहा और कहा: 
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"वह मरेी सािंस ह ैक्षजसके क्षबना मैं नहीं रह सकता"। 

मैंने केवि एक घटना का उल्िेख क्षकया ह ैऔर कई अन्य घटनाएिं हैं क्षजनके माध्यम से मिेरे  बाबा न ेमझेु छुआ ह ैऔर मझेु उस  

क्षदन की िािसा ह ैजब मैं उनकी शाश्वत चपु्पी को सनुने के योग्य बन जाऊिं । 

अब मेहर बाबा के जीवन के बारे में सिंिपे में क्षिखना एक सािर की िहराई को मापने की कोक्षशश करने जैसा ह।ै इस अिंश में, मैं 

बाबा के जीवन के कुछ महत्वपरू्न पहिओु िं को शाक्षमि करके उनके साथ न्याय करन ेका भरसक प्रयास करूाँ िा। मेहरवान शेररयार 

ईरानी, क्षजन्हें मेिरे  बाबा के नाम से जाना जाता ह,ै का जन्म 25 फरवरी, 1894 को भारत के पनूा में फारसी माता-क्षपता के यहााँ हुआ 

था। उनके क्षपता शेररयार ईरानी अपने जीवन के प्रारिंक्षभक चरर् से ही ईश्वर के सािक थे। मेहरवान पनूा के क्षिक्षियन हाई स्कूि िए 

और उसके बाद डेक्कन कॉिेज में पढाई की। साि 1913 में, एक मकु्षस्िम मक्षहिा न ेउन्हें  माथे पर चुिंबन के   द्वारा   उनके उच्च 

आध्याक्षत्मक स्तर से अवित कराया। इस घटना के बाद, मेहर बाबा ने यिु के अन्य क्षसद्ध िरुुओ िं की भी तिाश की। बाबाजान सक्षहत 

पािंच परू्न िरुु थे नारायर् महाराज, ताजदु्दीन बाबा, साई िं बाबा और उपासनी महाराज। बाबा का कहना ह ैक्षक सभी पााँच परू्न िरुुओ िं 

को एक साथ रखने का अथन ह ैअवतार और बाबा ने स्वयिं को अवतार घोक्षषत कर क्षदया। 7 क्षसतिंबर, 1953 को, बाबा न ेदहेरादनू में 

खदु को यिु का अवतार घोक्षषत क्षकया। इस ििंबे सिंदशे में बाबा ने कहा क्षक वह ऊिं चो से ऊिं चे  हैं। हािािंक्षक, उन्होंन ेकहा क्षक ऊिं चो से 

ऊिं चे   होन ेके बावजदू वह कोई चमत्कार नहीं करत े

इसके अिावा, उन्होंने कहा क्षक समय-समय पर वे चमत्कारों के रूप में अनिंत शक्षियों को प्रकट करते हैं, िेक्षकन केवि आध्याक्षत्मक 

उत्थान और मानवता और सभी प्राक्षर्यों के िाभ के क्षिए। 

 उनके शरुुआती क्षशष्य उन्हें प्यार से मेहरे बाबा कहते थे क्षजसका अथन ह ैदयाि ुक्षपता। उनका एक और महत्वपरू्न चरर् 44 वषों का 

ििंबा मौन था। अपनी चपु्पी के शरुुआती भाि में बाबा न ेवर्नमािा बोडन के साथ सिंवाद करना शरुू कर क्षदया क्षजसे बाद में त्याि क्षदया 

िया और उसके बाद उन्होंने हाथ के इशारों से सिंवाद करना शरुू कर क्षदया। 

मेिरे  बाबा अपने काम के क्षिए अमेररका समेत कई दशेों में िए। वह छह बार अमरेरका िए और 1952 में ओक्िाहोमा में एक 

दघुनटना का क्षशकार हुए। 

बाबा ने अपनी दघुनटना के बारे में कहा, 

"इससे परूी दकु्षनया को फायदा होिा" 

उनके जीवन का एक अन्य महत्वपरू्न पहि ूमस्तों के साथ उनका सिंपकन  था। बाबा ने मस्तों के साथ व्यापक काम क्षकया ऐसे मस्त  

जो भिवान के नशे में थे बाबा न ेइन िोिों को आध्याक्षत्मक िक्का क्षदया। 

मेिरे  बाबा ने १६ अक्टूबर १९४९ को अपन ेकाम के एक महत्वपरू्न चरर् की शरुुआत की। उनके काम की अवक्षि को नई जीवन 

के रूप में जाना जाता ह।ै नई जीवन पर मेिरे  बाबा के शब्द क्षनम्नक्षिक्षखत हैं: 

“यह परूी तरह से िाचारी और क्षनराशा का जीवन होिा। क्षनराशा का अथन ह ैसभी आशाओिं का त्याि। िक्ष्यहीनता का अथन ह ैसभी 

िक्ष्यों का त्याि। िाचारी का अथन ह ैसभी मदद का त्याि।" 

उपरोि कायों के अिावा बाबा समय-समय पर एकािंतवास भी करत ेरह।े उस दौरान बाबा प्रके्षमयों को  उनको दखेन ेकी अनमुक्षत नहीं 

होती थी अपन ेएकािंत के दौरान, बाबा न ेमानवता के िाभ के क्षिए सावनभौक्षमक कायन क्षकया 

यह िखे हम बाबा के शब्दों में समाप्त करते ह,ै "मैं क्षसखाने के क्षिए नहीं बक्षल्क जिाने आया ह ाँ" 

मझेु सच में ििता ह ैक्षक वह मानवता को जिात ेरहत ेहैं और उन्होंन ेमरेे जीवन को एक उद्देश्य क्षदया ह ैऔर इसे और अक्षिक साथनक 

बनाया ह।ै मेरा सौभाग्य ह ैक्षक मैं उनकी शरर् में आई  और कई अवसरों पर मझेु अहमदनिर (मेहराबाद) में उनकी समाक्षि के दशनन 

करने का अवसर क्षमिा। 

 

      

  


