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पडयणिअनषु्ठान 

श्वेताटी.पी 

शोधछात्रा 

णिन्दीणिभाग 

काणिकटणिश्वणिद्यािय 

केरिा 

“अनुष्ठान, मनुष्यकेणिणिधभािोंकेप्रणतरूपात्मकप्रस्तुणति।ै”१यिसमाजकीएकताऔरसमानताकेणिएउपयोगीि।ैसमाज

केिोगोंकोएकजटुरखनेकेणिएऔरउनकीसरुक्षासणुनणितकरनेकेणिएअनुष्ठानकामआताि।ैयिसिवणिणदतिैणकमनुष्य

कासामाणजकजीिनप्रकृणतकेबिुतकरीबरिकरशरुूिुआथा।प्रकृणततथाउसकेसंसाधनोंकीआराधनाकरनाऔरउसको

भगिानकेरूपमेंपजूाकरनाउससमयिोगोंकीआदतथी।अनुष्ठानोंकास्थानमनुष्यकेजीिनमेंइसकेणिएभीरितािैणक

अपनेसमाजकीव्यिस्था, उसकेरीणत-ररिाज, णनयमकानून, तथारूण़ियोंकोिेकायमरखसके।अनुष्ठान, मतं्र-ततं्रतथाणिया

कमोंकेसाथरिनेिािासाधनि।ैिोगोंकाणिश्वासयििैणकअनुष्ठानउनकेजीिनकेपापोंकाणनिारि, रोगमणुितथाअणभिणृि

केणिएसिायकिोताि।ै 

 

केरिराज्यअनेकअनुष्ठान–किाओंकेणिएप्रणसिि।ैइनकिाओंकेद्वारासमाजकेणनम्नजाणतकेिोगोंकीएकतािक्ष्य

कीगईथी।अपनेसामाणजकयथाथवकाणित्रिइनकिाओंकेद्वाराउन्िोंनेप्रस्तुतणकयाथाऔरउसकीव्यिस्थातथाणनयमोंको

सदुृ़िभीबनाणदयाथा।समयकेगजुरजानेकेबािजदूिािेइनकिाओंमेंकईबदिािआएिैंणिरभीतेय्यम, णतरा, तीयाटु, 

पडयणि, परूक्किी, कुरंणदनीपाटू्टजैसीअनुष्ठानकिाएँआजभीआमिोगोंकीएकताऔरउनकीपरंपरातथासंस्कारकोजीिंत

रखनेकेणिएकामआतीिैं।इनकामिूउद्देश्यसमाजकीसरुक्षाभीरिाथा। 

 

केरिकेज्यादातरअनुष्ठानकिाएँ‘दाररकिध’कीकथाओंऔरपरुािोंकेआधारपरतैयारकीगयीि।ैपडयणिभी, इस

प्रकार, परुािपरआधाररतकथाकेद्वाराबनायागयाअनुष्ठानि।ै 

 

पडयणि 

 

‘पडेणन’या‘पडयणि’कासंदशे, अंधेरेपररोशनीकीजीति।ैयििौसठकिाओंकाएकसणम्मणितरूपि।ैइसकासादृश्य

नाटककेसाथिैऔरयििसिकीकटाईकेअिसरपरआयोणजतणकयाजाताि।ैइसमेंिोगोंकीएकताकीशणिऔरसौंदयव

कोप्रदणशवतकरनेकामौकाणमिताि।ैइसकीणिशेषतायिभीिैणकसभीजाणतकेतथािगवकेिोगइसमेंभागितेेिैं।पत्तनमणतट्टा, 

आिप्पषुाजैसेमध्यणतरणिताम्कूरकेप्रदशेोंमेंइसकिाकाज्यादाप्रििनि।ैइसकोयिाँ‘अनुष्ठान-नाटक’किकरपकुारतेिैं।२

आयोंकेआनेसेपिूविीकेरिमेंपडयणिकीउपणस्थणतरिीथी। 
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पििेदणक्षिकेरिकीसमाणजकव्यिस्थामेंजाणतिादशणिशािीढंगसेरिाथाऔरइसबुरीरीणतररिाजसेमणुिकाआह्वान

पडयणिमेंअितररत‘कोिम’(णिणभन्नरूपोंकािेश)तथाउससेजडेुिररत्रोंकेद्वाराणकयाजाताथा।पडयणिग्रामीिणमथकऔर

परुािोंसेसमिृभीि।ै‘दाररक’कथापडयणिमेंअत्यन्तभाितीव्रताकेसाथप्रस्ततुकरतीिुईपायीजातीि।ै 

 

प्रािीनकेरिमें‘गिक’नामकीएकजाणतरिीथी।इसकीएकउपजाणतिै‘कणियान’।इसजाणतकेसाथएकनतृ्यरूप

रिाथा।मानाजातािैणकइसनतृ्यरूपसेपडयणिकाउत्भििुआिै।इसकाआयोजनआदमीमेंभतूप्रिेशसेमणुिकेणिएणकया

जाताथा।भतूप्रिेशसेपीणडतव्यणिको‘णपणियाळ’किाजाताि।ैणपणियाळकोउनकिाकारोंकेबीिणबठायाजातािैजो

’कोिम’धारिकरमिंपरआतेिैं।मतं्रोंकाउच्िारिकरतेिुएयेकिाकारणपणियाळकेिारोंओरनतृ्यकरतेिैं।गिकजाणतके

िोगआजभी‘कोिमतुल्िि’(कोिमकेसाथनािना)मेंमाणिरि।ैकईणिद्वानोंकायिमाननािैणकगिकोंकाइसकेसाथ

गिरासंबंधिैl  

 

पडयणिकेउद्भिकोिेकरदसूराएकमतभीप्रिारमेंि।ैइसमेंयिमानाजातािैणकपडयणि,‘कळरर’(केरिकाएकआयोधन

किा)केआिायवगिजोकणियार, पणिक्कर(एकजाणत)नामसेजानाजातािैिेनायर(औरएकजाणत)केयिुणशष्योंकेसाथ

णमिकरकरनेिािाएकअभ्यासि।ैआजपडयणिकेकिाकारकीभणूमकानायरयिुािोगणनभातेिैजबणकिेशभषूातथागीत

संगीतकीतैयारीगिकजाणतकेिोगकरतेिैं।िेणकनयिकिाकब, क्यों, किाँऔरणकसणिएशरुिुआइसकेबारेमेंपिूवरूप

सेसिूनाअबतकनिींणमिीिैं।पडयणिकीकुछशैणियाँपरुानेयिुतथाकळरीकीकुछशैणियोंकेसाथमेिखातीि।ैकळररमें

पडयणिभीणसखायागयाथा।कळररकेणिकासकेसाथसाथपडयणिकाभीणिकासिुआथा। 

 

इणतिास 

 

यिमानाजातािैणकपडयणिद्राणिडोंकेअनुष्ठानोंमेंएकिै।इसकाप्रोत्सािननिजागरिकािमेिआुथाणजसकोबौिधमव

केअनुयाणययोंकेद्वाराणकयागयाथा।इसकाइणतिासयिबतातािैणकइसमेंशैिदशवनकाप्रभािरिताि।ैपििेइसमेंद्राणिडों

काप्रभािरिाथाबादमेंइसमेंबौिधमवकाप्रभािआया। 

 

इणतिाससेयिपतािितािैणकआठिाँसदीसेिेकरसोिििाँसदीतककेरिकेकुट्टनाडु, आिप्पषुा,पत्तनमणतट्टआणद

भौगोणिक प्रदशेों में बौि धमव का कािी प्रभाि था। केरि में ‘िरेा’ नाम का एक राजिंश था। इस िंश का राजा ‘पणल्ि

बािप्पेरूमाि’आयोंकेआिमिसेबिकरकुट्टनाडुआयेथे ।उन्िोंनेिीकेरिमेंबौिोंकेसारेअनुष्ठानोंएिंकिाओंऔर

आिारोंकोप्रोत्सािनणदयाथा|३नीिम्बेरूरआिप्पषुाणजिाकाएकगाँििैजिाँपणल्िबािपेरमािआएथेऔरअनेकोंमणंदरों

तथामठोंकीस्थापनाभीकीथी।आयोंकेआिमिकेणखिािजागरिकेरूपमेंउन्िोंनेपडयणिकाआयोजनणकयाथा।यि

त्योिारउनकेप्रशासनकाप्रकटनमानाजाताि।ै 

 

केरिकेमध्यणतरणिताम्कूरकेदिेीमणंदरोंकाऔरपिाडीप्रदशेोंकापडयणिकेइणतिाससेगिरासंबंधि।ैसंघकाि(छटिी

सदीईसापिूवसेतीसरीसदीईसापिूवतककेसमय)केिोग‘कोट्टिै’(दिेीकीनाम)कीआराधनाकरतेथे।४बादमेंकोटिैको

कािीमाँ(भद्रकाणिरूप)सेसंबोणधतणकयागया।यिइसबातकासबूतिैणकग्रामीिजीिनमेंईश्वरकीआराधनामेंमाँका
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संकल्पमित्िपिूविै।माँकेरूपमेंदिेीकीआराधनाकाि(ुमणंदर)मेंिोनेिगी।किाजातािैणककािुबौिमठकारूपान्तरि।ै

बादमेंिकृ्षोंकेनीिेऔरगिुाओंकेआसपासकीजगिपडयणितुल्ििकेणिएमिंबनगई|आजभीपडयणिकागिरासंबंध

इनबरगदोंकेछािऔरइनगिुाओंकेपररिेशोंसेरितािै। 

 

पडयणिकेिररत्रएिंदन्तकथाए ँ

 

असरुराजादाररककािधणशिपणुत्रभद्रकाणिसेिुआ।पडयणिकेदतंकथाइसीपौराणिककथापरआधाररति।ैदाररककी

पणत्नयिुकेसमयब्रह्मासेप्राप्तमतृ्युंजयमंत्रकाजापकरतीि।ैइसकेकारिदाररककोयिुमेंिरानानाममुणकनथा।सभीदिे

दिेतामिाणिष्िुसेप्राथवनाकरतेिैंणकउन्िेंइससंकटसेणनकिनेकाएकउपायदें।मिाणिष्िुकेआदशेानुसारिेणशिसेजाकर

अपनाअनुरोधप्रकटकरतेिैंऔरदाररकिधकेणिएणशिअपनीपणुत्रभद्रकाणिकोणनयिुकरतेिैं।यिजानकरणकअगरदाररक

कीपत्नीयिमतं्रणकसीऔरकोबताणदयातोउसमतं्रकीशणिनष्टिोजाएगी, इसणिएकाणिएकब्राह्मिस्त्रीकारूपधारिकर

सेिकबनकरदाररककीपत्नीसेमतं्रप्राप्तकरतीि।ैइसप्रकारदाररकिधमेंकाणिसिििोतीि।ै 

 

दाररकिधकेबादअत्यन्तिोधकेसाथरद्रताण्डिकरतेिएुकैिासमेंकाणिप्रिेशकरतीि।ैकाणिकेिोधकोशान्त

करनेकेणिएभगिानश्रीमरुकनकोएकनयाउपायढूँढनापडा।उन्िोंनेप्रकृणतकीजडीबूणटयोंसेिरा, िाि, िल्दी, कािीआणद

रंगकेरसणनकािेणजनसेताडकेपडेकेभसूापरणिणभन्नप्रकारकेरूपबनाएऔरउसेपिनकरकाणिकेसामनेनािनेिगे।रंगों

केिमत्कारसेआकृष्टिोकरकाणिकािोधधीरेधीरेकमिोगयाऔरििउसनतृ्यमेंमग्निोगई।इसणमथककेअनुसारिी

पडयणिमेंकोिमतुल्िि(िेषपिनकरनािना)मनायाजातािैं। 

 

केरिकीअन्यअनुष्ठानकिाओंकीतिुनामेंपडयणिमेंिररत्रोंकीसंख्याअणधकि।ैइसकेिररत्रोंमेंदिेीदिेताओंकेसाथ

साथप्रकृणततथामनुष्यभीशाणमििैं।गाँिकेकुिदिेता‘काणििम्मा’, ‘भरैणिकोिम’केरूपमेंमिंपरआतीि।ैपिाडोंको

ईश्वरकेरूपमेंमानाजातािैऔरआराधनाभीकीजातीिै।काणिरप्पारमिा, तिप्पारमिा,कोट्टप्पारमिा(पिाडोंकेनाम)आणद

िररत्रइसकेणिएउदािरिि।ै 

 

कोिम(िेश) 

 

दिेीकेिोधकोशान्तकरकेउसकाआशीिावदतथािरदानप्राप्तकरनेकेणिएपडयणिमेंकोिमतुल्िि(िेशपिनकरनािना)

काआयोजनिोताि।ैअिग-अिगणमन्नतोंकेणिएअिग-अिगकोिम(िेश)तुल्ििआयोणजतणकएजातेि।ैकोिमजोभी

िो, यििोगोंकेदखुदणुिधाओंकोदरूकरनेकेणिएिैऔरअपनेजीिनमेंअणभिणृिप्राप्तकरनेकेणिएिै। 

 

गिपणत , मरता, सनु्दरयणक्ष, अन्तरयणक्ष, अरणक्कयणक्ष, काियणक्षमाययणक्ष, णपशाि,् माडन,कािन, भरैणिआणदअनेक

कोिमप्रििनमेंिैजोतप्पु(एकप्रकारकेसंगीतकाउपकरि)तथागीतकेतािकेसाथमिंपरप्रकटिोतेिैं।सभीकोिममें

एकसामान्यतत्ियििैणकमकुुटभसूासेबनतािैऔरकिाकारकोताडकेपते्तसेसजायाजातािै| इसमेंणसिव प्राकृणतकरंगों
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काइस्तेमाििोताि।ैकोिमतुल्ििकापििारूपगिपणतकोिमि।ैदिेीमाताकारूपको‘मरता’कितेिैं।िेिकजैसी

मिामाररयोंकेणिएइनदिेताओंकीआराधनाकीजातीि।ैकािकेणशमरता, कररमरता, पण्डारमरता, तल्िमरता,णपल्िमरता, 

आणदयिाँकेपरंपरागतकोिमि,ै णजनमेंसेकुछकोिमअबतकगायबिोिकेुि।ै‘यणक्षकोिम’रोगणनिारिकेणिएमनाया

जातािी।पडयणिमेंआन्तरयणक्ष, आरयणक्ष,काियणक्ष, आणदकोिमप्रमखुि।ै‘पणक्षकोिम’भीभत्सरसकाद्योतकिैं।‘कािन

कोिम’मेंअणभनयकामित्िरिताि।ैइसमेंएकिीकिाकारअनकेपात्रोंकाअणभनयकरताि।ैसिीप्रणशक्षितथाव्रतणनष्ठा

इसकेकिाकारोंकेणिएजरूरीि।ैयिकोिममाकव ण्डेयकीकिानीपरआधाररति।ैअदु्भतनतृ्यतथातािकेसाथइसकीप्रस्तणुत

िोतीि।ै 

कृणषएिंसामाणजकप्रासंणगकता 

प्रिणितणमथकऔरणिश्वासोंसेिटकरपडयणिकोदखेाजाएतोसमाजकल्यािकीप्रणियामेंपडयणिकीअिमभणूमका

रितीि।ै‘दाररक’अंधेरायाबुराईकाप्रतीकि।ैकाणिकीउसपरणिजय, भिाईकीजीतकासंकेति।ैपडयणिमनुष्यमेंणनणित

णिनाशिादीबुणिकोतोडकरआनदंऔरसमणृिकीओरकीयात्रातयकरताि।ै 

शकिषवकेिािगिु–िैत्रकेमिीनोंमेंपडयणिकाआयोजनिोताि।ैयिबारिणदनोंतकििताि।ैपडयणिकेद्वारासमाज

कोणकसीभीकणठनाईकासामनासािसकेसाथकरनेकीमानणसकऔरशारीररकशणिप्राप्तिोतीि।ैअक्सरकटाईतथाबोिाई

केबीिकेसमयमेंपडयणिकाआयोजनिोताि।ैइसमेंअच्छेिसिकीप्रणप्तऔरखेतीकीसरुक्षाकेणिएसयूवभगिानसेप्राथवना

करतेिैं।पडयणिकेदौरानशोरमिाकरमशािजिाकरजंगिीजानिरोंकोभगायाजातािैऔरखतेीकीरक्षाकीजातीि।ैशोर

मिानेकेकारििायुमण्डिमेंििििपदैािोतीिैणजसकेकारिकीटािओुंकानाशिोताि।ैजितेआगऔरउसकीधआुसे

मिामारीकेजीिािओुंकानाशभीिोतािै| येसारेिैज्ञाणनकतत्िपडयणिकेअनुष्ठानोंकेपीछेणछपेरितेि।ै 

िास्तिमेंपिाडीिोगोंकीदणुिधाकेणनिारिकेणिएपडयणिकाउद्भििुआथा, णिरयिसामाजकेकल्यािकामागवबना।

िेणकनआजउसकीणस्थणतदयनीयि।ैसमयकेिंगिुमेंिँसकरपडयणिआजकेििइनेणगनेस्थानोंतकसीणमतिोगयीि।ैणजन

मंणदरोंमेंआजपडयणिकाआयोजनिोतािैििाँउसकापिूवरूपप्रस्तुतनिींिोपाताि।ैप्रणतभाशािीकिाकारोंकीकमीतथा

तप्पमुेिमजैसीसंगीतकेकिाकारोंकीकमीऔरपडयणिकेिेशभषूाऔरप्रस्तुणतमेंउदासीनताकेकारिपडयणिआजअपना

मित्िखोिकुािै।मगरआजभीकुछऐसेकिाकारिैं,जोअपनीपरंपराऔररूणढतथाअपनीिुनरकेसाथपडयणिकोणजंदा

रखनेकीकोणशशकरतेिैं।इनकेसिारेसिीणदशामेंअनुसंधानतथाअध्ययनकरनेपरकेरिकेइसअन्मोिकिाकोिमबिा

सकतेिैंऔरइसकेद्वाराकेरिकेइसअनोखेअनुष्ठानकिाकीपरंपराकोभी| 

   ..... 

१. Radicliff. A. R brown, structure and function in primitive society,p.157 

२. Padayanikolangalude bhaavateevrata, Dr. N. K. Muralidharan, p.49 
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