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केरल 

 

   आहदम मनुष्य का जीवन िी स्वयं एक कला थी। उनके सामाहजक जीवन का प्रहतहबंब उनकी लोक - कलाओ ंकी प्रस्तुहत में 

हमलता ि।ै ‘लोक – कला’, ‘अनुष्ठान कला’ आहद नाम से इनको जाना जाता ि।ै आम लोगों के जीवन के संदभय में ये कलाएँ अपन े

जीवन के प्रहत अवबोध पैदा करनवेाली ि।ै जैसे आचार – हवचार, अनुष्ठान, त्योिार, आराधना, हवश्वास आहद उनके जीवन से जडेु 

िुए िैं वैसे ये कलाएं भी उनके जीवन की अंतरंग पिचान करानेवाली िैं। अतः लोक कलाएँ लोक जीवन के साथ घलु हमल रिती ि ै

। 

    लोक कलाओ ंके संदभय में और उसकी प्रस्तुहत में केरल में एक लंबी परंपरा रिी थी। लगभग सभी कलाएँ हकसी धाहमयक अनुष्ठान 

केहलए या दवेताओ ंकी आराधना के हलए या त्योिार के हलए प्रस्ततु की जाती थी। इनका अवतरण लोक महंदरों के सामन ेऔर 

इनके आसपास के घरों में  हकया जाता था। ये कलाए ंज्ञानाजयन केहलए, भहि केहलए और आध्याहत्मक उन्नहत के हलए भी प्रस्ततु 

की जाती थी जो यिा ंरिते मनुष्य के जीवन के इहतिास की ओर प्रकाश डालती ि।ै लेहकन खदे की बात ि ैहक लोक कलाओ ंमें 

कुछ कलाए ँअब तक नष्ट िो गई ि।ै लहेकन कुछ कलाएँ चाि े पररवहतयत िोकर भी क्यों न िो आज भी प्रचलन में ि।ै लेहकन बितु 

कम कलाए ँऐसी ि ैजो आज भी हबना पररवहतयत िुए अपनी अहस्मता की रक्षा करती िुई जीहवत रिती ि।ै   

    केरल राज्य की प्रौढ संस्कृहत को रूप दने ेके हलए  अनुष्ठान - कलाओ ंकी बितु बडी भहूमका रिी ि।ै उत्तर केरल और दहक्षण 

केरल में कई प्रकार की अनुष्ठान कलाए ं प्रचार में ि।ै इनमें उत्तर केरल की एक लोकहप्रय कला ि ै 'तेय्यम' । यि केरल की अपनी 

संस्कृहत की जीवंतता को बनाए रखती ि।ै 'तेय्यम' की एक लंबी परंपरा केरल में रिी ि ैऔर यि अपनी अहस्मता में और प्रस्तुहत में 

अहत सुंदर भी ि।ै इसकी एक बिुत बडी हवशेषता यि ि ैहक इसके कलाकार हनम्न जाहत से आनेवाले िैं हवशेषकर 'मलयन', 'वण्णान', 

'वेलन', ' माहवलन', 'पाणन', 'पलुयन' आहद। वास्तव में तेय्यम इन जाहतयों की परंपरागत कला और सांस्कृहतक संपहत्त ि ै। इस कला 

के अवतरण के हलए हवशेषकर केरल में पंद्रि से ज्यादा जाहतयाँ काम कर रिी ि।ै उत्तर केरल के 'कसरगकोड', 'कन्नूर', 'वायनाडु', 

'कोहषको डु', 'मलप्परुम' आहद हजलाओ ंके अधीन आनेवाल ेभौगोहलक प्रदशेों में अनेक कलाकार इस कला के हलए काम करते िैं 

जो इस कला को अपने प्राण के समान पररलाहलत और पररपोहषत करते िुए इसकी रक्षा करते िैं । पर, खदे की बात यि ि ैहक पयायप्त 

संरक्षण या प्रोत्सािन  सरकार की ओर से लोक कलाओ ंकेहलए निीं हमलते िैं। 

    तेय्यम माने नाचनेवाला दवेता । मखु्य रूप से माता दवेता िी तेय्यम कला के अंतगयत आता ि।ै इसके अलावा वीर परुुषों के हलए 

भी तेय्यम हकया जाता ि।ै तेय्यम की संख्या का आंकडा यि हमलता ि ैहक लगभग पाचं सौ से अहधक तेय्यम अब तक सचूी में ि।ै  

दवेता के रूप को धारण कर कलाकार इसमें नाच गाकर अहभनय करता ि।ै ऐसा हवश्वास ि ैहक दवेता इस कलाकार के अंदर प्रवेश 

करता ि ैजब तेय्यम का पोशाक पिनकर नाचना गाना शरुु करता ि।ै इसके अलावा 'हतरा' शब्द भी तेय्यम के अथय को प्रकट करन े

वाला ि।ै 'कोहषकोड', 'वायनाडु’ आहद हजलाओ ंके अधीन आनेवाले प्रदशेों में तेय्यम जैसी कला को 'हतरा' नाम से पकुारा जाता 

ि।ै हतरा शब्द की उत्पहत्त के संबंध में हवद्वानों के बीच कई मत प्रचलन में िैं। एक मत यि ि ैहक लकडी के फलक के  द्वारा तैयार 

हकया गया एक बडा हकरीट जो कलाकार अपन ेहसर पर रखकर नाचता िै, इसी कारण से इसे 'हतरा' बताया गया ि ै। (१) डॉ गुंडरट 

'हतरा' शब्द को समपयण के अथय में लेत ेि।ै(२) लेहकन कुछ हवद्वान 'हतरा' केहलए 'ईश्वर का दशयन करना'  अथय मानत ेिैं।(३) इस प्रकार 

'हतरा' केहलए दवेता को प्रत्यक्ष करना, दवेता का दशयन करना, दवेता के हलए अपयण करना आहद अथय हदया जा सकता ि।ै तेय्यम 
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और हतरा संज्ञा के अलावा दसूरा एक शब्द भी प्रचलन में ि,ै वि ि ै' तोट्टम'। ‘ तोट्टम’ की प्रस्तुहत में कलाकार दवेता का हनधायररत 

पोशाक पिनकर 'काव'ू  (लोकमंहदर), ‘दवेता - स्थान', 'पहललयरा' (दवेमंहदर) के सामने लोक गीत गाता ि,ै बाजा बजाता ि,ै गीत 

के साथ नाचता ि ैऔर अंत में नाच की तीव्रतर हस्थहत में पिुचँ जाता ि।ै ' तोट्टम' शब्द केहलए 'स्तोत्र' का अथय भी हदया जाता ि।ै डॉ 

गुंडरट के मतानुसार तोट्टम शब्द केहलए सजृन करना, पनुः जीहवत रखना, मिससू िोना आहद अथय भी रिते (४) तोटम के दो भेद 

मान ेजात ेिैं। क) उच्च' तोट्टम' ख)अंत्य ' तोट्टम' ये दोनों संज्ञाएँ ‘ तोट्टम’ की प्रस्तुहत की शरुुआत को सहूचत करत ेिैं। इसके अलावा, 

और एक रूप भी तेय्यम का हमलता ि ैहजसे "वेललाट" किते ि।ै वेललाट के संबंध में भी हवद्वानों के बीच एक मत निीं रिता ि।ै डॉ 

अच्यतुमेनन की राय में उस नतृ्य को 'वेललाट' किते ि ैहजसमें कलाकार के शरीर पर उबलता िुआ चावल के आटे को डाल हदया 

जाता ि,ै(५) उस समय कलाकार तीव्रतर ताल -लय के साथ भावहवभोर िोकर नतृ्य करता ि।ै लेहकन डॉ गुंडटय, 'वेललाट' शब्द के 

हलए 'a solaman dance' बताया ि।ै(६) 

    इसी प्रकार की िी एक प्रहसद्ध अनुष्ठान - कला ि ै, 'कहलयाट्टम' जो उत्तर केरल के बडे बडे घरानों और मंहदरों के सामन ेपवूय हनहित 

तारीख पर आयोहजत हकया जाता ि।ै इस कला को प्रस्ततु करन ेकेहलए चनुे  गए कलाकार तन और मन को शदु्ध करन ेके हलए व्रत 

लेत ेि।ै कलाकार को मन और शरीर को शदु्ध करके स्वयं अपन ेको तैयार करना ि।ै व्रत लतेे समय कलाकार अपन ेघर से अलग 

रिते ि ैऔर शाकािार का पालन करते िैं। इस कला की प्रस्तहुत के दौरान कलाकार को कभी जलते लकडी के टुकडों के ढेर पर 

चलना िोता ि,ै  कृहत्रमतः तैयार हकए गए भारी बाल हसर पर रखकर नाचना िोता ि,ै शरीर से रि को बिाना पडता ि ैऔर बडे बडे 

मशालों को कमर पर बांधकर नाचना पडता िैं हजनकेहलए व्रत और अनुष्ठान सिायक हसद्ध िोते िैं।  

   तेय्यम की प्रस्तहुत की तैयारी के पिले कुछ रीहत - ररवाजों का पालन हकया जाता ि।ै इसमें सबसे पिल ेप्रदशे वाहसयों को सचूना 

दनेे का काययक्रम चलता ि।ै तेय्यम को खेलन ेके हलए तारीख तय हकया जाता ि ैऔर तेय्यम का अवतरण करने के हलए कलाकार 

को भी इस समय हनहित हकया जाता ि।ै अगर तेय्यम के हलए व्रत लनेा पडता ि ैतो अब से व्रत का पालन करना शरुू हकया जाता 

ि।ै इस समय कलाकार हसफय  बाजरा का भोजन िी करता ि।ै तेय्यम खलेने के पवूय हदन में िी सभी कलाकार और वाद्य – संघ हनहित 

स्थान पर पिुचं जात ेिैं। कलाकार को सजान ेकेहलए हवशेष कमरा तयैार हकया जाता ि।ै  साज-सज्जा हकए जान ेके बाद कलाकार 

आईने के सामन ेआकर खडा िो जाता ि।ै ऐसा हकए जान ेके पीछे यिी संकलप रिता ि ैहक कलाकार खदु अपने को मान ल ेहक  वि 

दवेता िी ि ैऔर कलाकार को यि घटना उते्तहजत भी करती ि।ै दवे मंहदर के अंदर से अनुष्ठान के रूप में जब चावल फें क हदया जाता 

ि ैतब कलाकार अहततीव्र नतृ्य करना शरुु करता ि।ै 

     तेय्यम की वेशभषूा हवशेष रूप से तैयार हकया जाता ि।ै इसके हलए हवशेष साज-सज्जा रिती ि ैहजसे ‘अहणयम्बलम’  किते िैं 

। वेशभषूा के द्वारा तेय्यम, दवेता की पिचान प्राप्त करता ि।ै इसके हलए तेय्यम के मखु को कई वणों से सजाया जाता ि ै। दवेता की 

गंभीरता, चैतन्य और शहि को तेय्यम की सजावट के द्वारा िी पैदा हकया जाता ि।ै वास्तव में नर को दवेता में रूपातंररत करने के 

हलए साज-सज्जा का इस्तेमाल हकया जाता ि।ै किा जाता ि ैहक ‘मक्काडन गरुरक्कल’ ( तेय्यम – कलाकार ) और ‘कोलहत्तरी 

राजा’ ( उत्तर केरल का राजा )   दोनों हमलकर िी तेय्यम में सधुार लाए ि।ै तेय्यम की वेशभषूा जो प्रकृहत, वातावरण और दवेता की 

कलपना को रूप दनेे के हलए तैयार हकया गया ि।ै तेय्यम की साज-सज्जा में कृहत्रम बाल, मखु पर लगाने के हलए हवहवध वणी चणूय, 

पिनने के हलए कृहत्रम अभषूण, कमर पर पिनने के हलए हवशेष कपडे, परै और िाथ में पिनने के हलए हवशेष प्रकार के आभषूण 

और कई तरि के िहथयार का उपयोग हकया जाता ि।ै 

      तेय्यम के मखु पर जो सजवाट की जाती ि ैवि, अहत सकू्ष्म और वैहवद्य पणूय ि।ै बिुत पतली रेखाओ ंको खींचकर प्रतीकात्मक 

ढंग से इसको बनाया जाता ि।ै मखु की सजावट के आधार पर िी ‘परुुष दवेता’ तेय्यम और ‘स्त्री दवेता’ तेय्यम का भेद हकया जाता 

ि।ै लगभग 40 से अहधक शहैलया ँमखु सजावट के हलए प्रचार में िैं।  इसके अलावा कई तरि की सजावट शरीर पर भी  की जाती 

ि।ै 

      इसके अलावा तेय्यम के द्वारा प्राचीन केरल के सामाहजक जीवन की हवडंबनाओ ंपर भी आलोचना करने की भहूमका हनभायी 

गयी थी। उस समय ‘काव’ु (लोक – मंहदर ) िी सत्ता का केन्द्र था और न्यायालय का काम करता था। तेय्यम के द्वारा िी कई अनकि े
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सत्य बताए जात ेथे और कुछ सामाहजक दाहयत्व प्रदशेावाहसयों को सौंप हदए जात ेथे । दरअसल तेय्यम लोगों के जीवन में कलयाण 

के हलए पैदा िुए ि ै। पंचायत और न्यायालय के  कायय को उस समय तये्यम ने िी हनभाया था जब पचंायत और न्यायालय पैदा निीं 

िुए थे। जब अन्याय और पीडाएँ लोगों के जीवन में आ जाती िैं तब हनरीि जनता तेय्यम के आश्रय में जाती थी । चोरी जैसे अपराध 

का पता करने के हलए ‘पोट्टन तेय्यम ‘ माहिर था। ‘कररचामणु्डी’ और ‘रिचामणु्डी: जैसे तेय्यम दषु्टों के हनग्रि के हलए नामी ि।ै 

यदु्धवीरों के नाम पर प्रस्ततु तेय्यम व्यहि और समिू की रक्षा करता ि।ै ऐसे, तेय्यम कई दृहष्टयों से समाज सधुार से जडेु िैं। 

       प्रत्येक तेय्यम के हलए अपनी अपनी अवतरण की शलैी रिती ि ैहजसको वि आंहगक भाषा के साथ नाच कर प्रस्तुत करता ि।ै 

इस नतृ्य को कलाकार अपन ेपैर, िाथ, मखु और शरीर के द्वारा प्रस्ततु करता ि ै। नाचत ेसमय िाथी का गमन, िसंगमन, मोरगमन, 

कोयल गमन आहद का अनकुरण भी हकया जाता ि।ै जानवरों के गमन का अनुकरण कई तेय्यम के नतृ्य के साथ रिता ि।ै 

    आग ेिम चंद प्रमखु तेय्यम या हतरा का अवलोकन करेंगे।  

 पोट्टन तेय्यम 

उत्तर केरल में इस तेय्यम का खले चलता ि।ै इस तेय्यम के उत्भव के पीछे एक किानी रिती ि।ै हनचली जाहत के एक व्यहि न ेउसी 

ज़मान ेमें यि किने केहलए सािस हदखाया था हक मनुष्य में जाहतवादी हभन्नता निीं ि ैजबहक उस समय समाज में जाहत व्यवस्था 

काफी शहिशाली थी। इस तेय्यम की प्रस्तुहत कई जाहत - समदुायों की ओर से की जाती थी। 'पोट्टन तये्यम' दो प्रकार के िोते िैं। 

एक, ज्वहलत लकडी के टुकडे से बनाए गए ढरे पर जाकर हगरनेवाला और दसूरा इस प्रकार आग में न हगरनेवाला । इस तेय्यम की 

हवशेषता यि  ि ैहक वि प्रश्न पछूता िी रिता ि,ै हजनका उत्तर निीं हदया जाता ि।ै हसफय  प्रश्न पछूनेवाल ेतेय्यम को िी पोट्टन तेय्यम 

किा जाता ि।ै पोट्टन शब्द का मलयालम भाषा में अथय ि ै- बुदू्ध। वास्तव में प्रश्नों को पछूकर वि यि बताना चािता ि ैहक अपनी 

जाहत के ऊपर उच्च जाहत का आतंग चलता ि।ै 

महुच्चलोट भगवती तेय्यम 

यि ‘वाहणया’ जाहत की ओर से अवतररत करनेवाला तेय्यम ि।ै इस तेय्यम की कथा इस प्रकार ि ै– ‘पेररन्जललरू’  गाँव में एक 

ब्राह्मण कन्या के द्वारा श्रृगंार रस के सम्बन्ध में बात करत ेिुए पाया गया था । इसके कारण उसे अपनी जाहत से हनकाल हदया गया 

था। वि इधर उधर भटककर अंत में ‘ कररवेललरू ‘ हशव के महन्दर आयी और प्राथयना की। हफर उसने स्वयं एक अहननकंुड को तैयार 

हकया और उसमें कूदकर आत्मित्या करन ेके हलए तैयार िो गयी। तब  एक ‘वाहणया’ जाहतवाला तले लेकर महंदर जाता हदखाई 

हदया । उससे ब्राह्मण कन्या ने किा हक तले अहननकंुड में डालो । उसने ऐसा हकया। उस कन्या ने अहनन में प्रवेश करके अपनी आत्मा 

की शहुद्ध को प्रमाहणत हकया। खाली बतयन लेकर ‘ वाहणयन’ जब घर पिुचंा तो खाली बतयन में तले अपन ेआप भरा िुआ पाया गया। 

अलावा इसके अपन ेकुए में एक हदव्य रूप का दशयन भी कर सका । इस घटना से लकेर ग्रामवाहसयों का हवश्वास यि ि ैहक कन्या 

की ददय भरी प्राथयना हशवजी ने सनुी और हशव के अनुग्रि से वि कन्या हदव्य ज्योहत बनकर भगवती बन गई ि।ै यिी महुच्चलोट 

भगवती तेय्यम की किानी ि।ै 

गहुलकन तेय्यम 

     उत्तर केरल के पचित्तर प्रहतशत ‘काव’ु में यि तेय्यम मनाया जाता ि।ै इसको मलय जाहत अपन ेकुल के दवेता के रूप में मानती 

ि ै। जन्म और मतृ्य ुके दवेता के रूप में भी इस तेय्यम का मखु्य स्थान रिता ि।ै साथ िी साथ भिों के समस्त दोषों का हनवारण भी 

यि तेय्यम करता ि।ै ‘गहुलकन’ तेय्यम की कुल संख्या 101 माना जाता ि ै। 

कुट्टी चात्तन तेय्यम 

     उत्तर केरल में इस तेय्यम का बडा प्रचलन ि।ै इसको ‘कुट्टी शास्तन’ तेय्यम भी किा जाता ि।ै ‘कुट्टी’ शब्द उन्नत जाहत के हलए 

और ‘ चात्तन’ शब्द हनम्न जाहत के हलए प्रयिु हकया जाता ि।ै दोनों का जोड ि ै– कुट्टी चात्तन।18 ब्राह्मण पररवारों के द्वारा इसकी 

आराधना की जाती ि।ै  ऐसा हवश्वास हकया जाता ि ैहक कुट्टी चात्तन तये्यम के साथ मंत्र की शहि अपार रिती ि।ै गैर ब्रािमण जाहत 
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के लोग भी कुट्टी चान्तन तेय्यम की आराधना करती ि ै। चात्तन शब्द का पाली / हसंिला भाषा में अथय ‘बुद्ध’  ि।ै ऐसा किा जाता 

ि ैहक बौद्ध मंहदरों पर हिन्दओु ंन ेकब्जा हकया था और उन्िें हिन्द ुमहंदर बनाया था। लहेकन बौद्ध महंदरों में वतयमान कई आचार – 

हवचारों को हिन्दओु ंने स्वीकार हकया था। 

    इस प्रकार प्रत्येक तेय्यम के पीछे एक किानी या हवश्वास रिते ि।ै प्रत्येक प्रदशे के लोगों के हवश्वास के साथ इसका सम्बन्ध ि।ै 

सभी तेय्यम के साथ अक्सर हदव्यत्व की एक घटना  रिती ि ैऔर सामान्य ग्रामवाहसयों के जीवन को हवश्वास के धरातल पर तेय्यम 

प्रभाहवत भी करता ि।ै इनके कुलदवेता के रूप में तेय्यम रिता ि।ै अतः उत्तर केरल के लोकजीवन के साथ तेय्यम का अपवूय सहन्नध्य 

ि।ै 

   संक्षेप में किें तो ये कलाए ंसमाज के आचार-हवचार के पालन केहलए और दवेता की आराधना की दृहष्ट से चलाई जा रिी ि।ै 

लेहकन इनमें लगभग सभी कलाए ंसमाज की एकता को सदुृढ़ कर दने ेकेहलए और व्यहि की संवेदना के स्थान पर सामाहजक संवेदना 

को स्थाहपत करन ेकेहलए इस्तेमाल की जाती ि।ै ये कलाए ंसमाज के िाहशए पर  उपहेक्षत हनम्न जाहत के  लोगों के आत्मा - गौरव 

के प्रकाशन केहलए एक माध्यम के रूप में  में भी काम करती ि।ै हवदहेशयों केहलए चाि ेये हसफय  कलाओ ंका रूप लगगेा, लेहकन 

उत्तर केरल के लोगों केहलए यि अपनी दवेता -आराधना का अंग ि।ै बडी पावनता यान ेपहवत्रता के साथ िी ये इनको स्वीकारते िैं। 

प्रकृहत, मनुष्य और ईश्वर तीनों के आपसी संबंध की अहभव्यहि का साधन ि ैतेय्यम। हजन्िें दखेन ेकेहलए दशे हवदशे से बितु से लोग 

आते ि ैऔर इनके संबंध में अध्ययन भी करते िैं। 
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