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संस्कार की सांस गंगा, धर्म की विश्वास गंगा 

अभिनव िट्ट 

स्वतंत्र लखेक, नगवा लंका,वाराणसी  

फोन – 9451844836 

ईमेल – abhinavbhattbhu@gmail.com 

 

हमारा दशे िारत और मााँ गगंा एक दसूरे से उसी प्रकार जड़ेु हैं जैसे प्राण से शरीर। गंगा गोमखु से भनकलकर 2525 भकलोमीटर की 

जो संस्कार के संस्कृभत की रेखा भखंर्ती हैं, वह अदु्भत  ह।ै भनगुषण सन्त कबीर के ‘भनराकार’ राम से लेकर सगणु सन्त गोस्वामी 

तुलसीदास के ‘नराकार’ राम का इभतहास इसी संस्कार की रगों में संस्कृभत के कण-कण और गगंा की कल-कल के साथ प्रवाहमान 

ह।ै यह गगंा के ही भकनारों में वह ऊजाष ह ैजहााँ एक ओर, बुद्ध न ेसत्य, अभहसंा, अस्तेय, अपररग्रह का संदशे दतेे हएु िगवान बन े

तो दसूरी तरफ मन र्ंगा कर गंगा को कठौती लाने वाले सन्त रैदास ने स्थलू से सकू्ष्म की ओर आन ेका राग छेड़ा।  इन्हीं भकनारों पर 

भवभिन्न मत मतान्तरों की अनपुम परंपरा जन्मी ह।ै शैव्य, वैष्णव, द्वैत, अद्वैत, भवभशष्टाद्वैत आभद की भर्ंतनधारा गंगा तट से ही आग े

बढ़ी।यही गंगा, भनराकार ब्रह्म के उपासक संत कबीर के नराकार राम के िक्त गरुु रामानंद की साक्षी हैं। महापरुुर्ों ने गगंा को ही 

अपनी कमष मरं् बनाया। आभद शकंरार्ायष, महामना मालवीय, िारतेंद ु हररशं्चद्र, बाबूराव भवष्ण ु पराड़कर, लाल बहादरु शास्त्री, 

कमलापभत भत्रपाठी, नज़ीर बनारसी से लेकर वतषमान प्रधानमंत्री तक न ेअपनी कमषिभूम गंगा संस्कृभत को ही र्नुा।  

िारत दभुनया में एकमेव राष्र ह ैजहााँ आज िी प्रकृभत को दवे रूप में पजूा जाता ह।ै र्ींटी से लेकर शेर, कण से लकेर पहाड़ तक में 

दवेत्व की प्रभतष्ठा मानी जाती ह।ै मााँ गंगा न केवल िारत के भलए बभकक सम्पणूष धरा का अनमोल अमतृ रूपी उपहार हैं। यह नदी 

के साथ साथ पालन करन ेवाली मााँ िी हैं। मााँ गगंा मानव जीवन संस्कार की वह अभमट रेखा हैं भजनपर र्लने की सीख हमेशा दी 

जाती ह।ै गगंा का मतलब, शदु्ध, भनमषल, सतत प्रवाहमान। अभवरलता हमारी संस्कृभत की मलू पहर्ान ह।ै इस पहर्ान को सम्बल 

प्रदान करती हैं, गंगा। िारतीय सनातनी मानव जीवन में 16 प्रमखु संस्कार होते हैं। अभधकांश संस्कार गंगा तट पर सम्पन्न कराए 

जाते हैं। जहााँ गगंा का साभनध्य प्राप्त नहीं ह ैवहााँ शब्दों के माध्यम से मााँ का ध्यान और उन्हें प्रणाम भकया जाता ह।ै जातक के जन्म 

के छठवें भदन सभूत का को छट्ठी का स्नान िल ेघर में कराया जाता हो, लेभकन यह नहान गंगा को समभपषत गीतों/मन्त्रों के साथ 

सम्पन्न होता ह।ै इसी प्रकार 12वें भदन पर बरही का स्नान होता ह।ै  

गर्ामधान: हमारी संस्कृभत में जातक के गिष में आने मात्र से संस्कारों का प्रोटोकॉल प्रारम्ि हो जाता ह।ै बच्र्े के गिष में आने के 

आठवें महीने में गोद िराई की रस्म होती ह।ै गोद में जलदार नाररयल, लड्डू गोपाल और गगंाजल से िरा हुआ कलश गिषवती की 

गोद में भदया जाता ह।ै  

नार्करण: बच्र्े के जन्म के बाद नामकरण संस्कार होता ह।ै हमारे यहां गगंा भकनारे गगंा जी को मभहलाएं गीत गाकर बच्र्े का 

नाम बताती हैं। कहा जाता ह ैभक बच्र्े का नाम सनुकर मां गंगा अपना आशीवाषद जल भछड़क कर दतेी हैं।  

अन्नप्राशन : बच्र् ेका अन्नप्राशन गगंाजल और गाय के दधु में बनी खीर से ही कराने का संस्कार ह।ै  

रु्ण्डन :  जन्म के बाद प्रथम आभधकाररक संस्कार मणु्डन संस्कार ह।ै यह संस्कार गगंा भकनारे और गंगाजी को 'भपयरी' र्ढ़ाने के 

साथ पणूष होता ह।ै  

विद्यारम्र् : मणु्डन के बाद भवद्यारम्ि संस्कार होता ह।ै भवद्यारम्ि संस्कार में प्रथम पजू्य गणेश जी की आराधना के तरंुत बाद ही 

गंगा पजैूया होनी आवश्यक ह।ै इसकी पणूषता गगंा भकनारे बैठकर वेदाभ्यास करके एवं वहीं सन्ध्या वंदन, स्नान के साथ पणूष होती 

ह।ै 

कन्छेदन : भवद्यारम्ि के बाद जातक का कन्छेदन संस्कार होता ह।ै घर पर गीत-गवनई एवं मंत्रोच्र्ार के बाद गंगा में स्नान एवं 

उनकी पजूा तथा उनसे सन्तान के स्वास््य एवं आय ुकी प्राथषना की जाती ह।ै 



अनुकर्ष : पीअर – ररवू्यड तै्रमासिक पसत्रका                                                                                ISSN : 2583-2948  
 

 

 

वर्ष-02, अंक 01, जनवरी – मार्ष , 2022                                  anukarsh@alliance.edu.in 

 
166 

उपनयन : जातक का भनयमानुसार आठवें वर्ष में उपनयन संस्कार होना र्ाभहए। यह संस्कार भबना गगंाजी के आशीवाषद के पणूष 

होता ही नहीं। उपनयन के साथ मााँ गंगा का साभनध्य संस्कार के रूप में आजीवन लग जाता ह।ै गरुु मंत्र प्राप्त करन ेके बाद प्रभतभदन 

बटुक को गगंा स्नान के बाद मााँ को सन्ध्या वंदन के साथ गरुु मन्त्र सनुाना पड़ता ह।ै कहा जाता ह ैभक गलती होने पर मााँ सधुार 

करती हैं। इस भिया के करन ेसे बदज़बान किी नहीं भनकलती। यभद गलती हो िी जाती ह ैतो मााँ की सीख याद आती ह।ै  

 वििाह : उपनयन के बाद भववाह संस्कार में गंगाजी का सपत्नीक आशीवाषद आवश्यक ह।ै इस अवसर पर गगंा जी को एक बार 

भफर भपयरी र्ढ़ाई जाती ह।ै  

अंत्येवि : जीवन िर के लने दने और दभुनयादारी से जब भवदाई होती ह ैतो भसर्ष  गगंा की गोद, उनका भकनारा, और उनका स्पशष 

भमलता ह।ै शेर् सिी लोग तो जकदी से जकदी लाश समझकर त्यागने में लग जात ेहैं। जातक की, पतु्र द्वारा मखुाभनन पान ेसे अभधक 

की अभिलार्ा अपन ेसिी बन्ध ुबांधवों से गंगा जल की अंजभुल की रहती ह।ै जबतक गगंाजल के साथ भतलांजभल नहीं भमलती 

तब तक धरती का सारा तीथष व्रत व्यथष ह।ै  

इतना ही नहीं, हमारे संस्कारों में गगंा का इतना प्रिाव ह ैभक सयूाषस्त के बाद गगंा पार करना वभजषत माना गया ह।ै कहा जाता ह ैभक 

रात में मााँ शयन करती हैं। सोती हुई मााँ का उकलंघन करना अपराध ह।ै इतना संवेदनशील संस्कार भसफष  गगंा भकनारे ही भमलता ह।ै 

यही िाव मनुष्य को मभुक्त भदलाता ह।ै 

 


