
अनुकर्ष : पीअर – ररवू्यड तै्रमासिक पसत्रका                                                                                ISSN : 2583-2948  
 

 

 
 

143 

‘समर शेष है’ उपन्यास में मानवाधिकार का हनन और संघषष चेतना 

 

धिट्टी योहन्नान 

अध्यापिका 

एम.टी.एच.एस.चन्नािेटा 

कोल्लम, केरल 

                                                                                                                                        Mob: 9496609298 

                      E-mail: litty08@gmail.com 

                   

 वर्तमान मानव कोलाहल भरे समाज में जीवन जी रहा ह,ै िररणाम स्वरूि सापहत्य में भी वही हलचल रेखाांपकर् हआु 

जार्ा ह।ै समसामापयक जीवन का यथाथत इर्ना सकू्ष्म, जपटल एवां अदृश्य ह ैपक उसको िकड़ िाना रचनाकारों केपलए सबसे बड़ी 

चनुैर्ी ह।ै पविरीर् िररपस्थपर्यों में हमें जीवन व्यर्ीर् करने का कोई रास्र्ा नहीं पिख िा रहा ह।ै हमारे चारों र्रफ असरुों का जमघट 

ह।ै वे हमें अिनी इच्छा, आशा और आकाांश के अनुसार जीने नहीं िरे्े। पफर भी हम जी रह ेहैं। इस प्रकार की गपर्पवपियो को यपि 

पकसी सापहत्य पविा न ेसकू्षमर्ा न ेपचपिर् पकया ह,ै र्ो वह ह ैउिन्यास सापहत्य। 

 मानवापिकार, पकसी भी इांसान की प़ििगी, आ़िािी, बराबरी और सम्मान का अपिकार ह।ै अांर्राष्ट्रीय मानवापिकार 

पिवस प्रत्येक वर्त 10 पिसांबर को मानवीय अपिकारों को िहचान िनेे और वजिू को अपस्र्व में लाने के पलए र्था अपिकारों के 

पलए जारी हर लडाई को र्ाकर् िने ेके पलए मनाया जार्ा ह।ै सांिणूत पवश्व में मानवर्ा के पखलाफ को रह ेजलुमें – पसर्म को रोकने, 

उसके पखलाई सांघर्त को नई आवाज िनेे में इस पिवस की महत्विणूत भपूमका ह।ै  

 मानव अपिकार के अनेक प्रकार होर् ेहैं, जैसे समानर्ा का अपिकार, पशक्षा का अपिकार, नौकरी का अपिकार, शोर्ण 

के पखलाफ लड़ने का अपिकार आपि। समकालीन पहन्िी सापहत्याकारों में पजन पवपशष्ट सापहत्याकारों की चचत की जार्ी ह ैउनमें 

अब्िलु पबपस्मल्लाह प्रमखु ह।ै पबपस्मल्लाह जी एक उच्च कोपट के प्रपर्भावान  व्यपि ह।ै वे नई िीढी के बहचुपचतर् और प्रपर्भा 

सांिन्न रचनाकार हैं। उनकी रचनाओ ां में अपिकर्र जीवनानुभव दृपष्टगोचर होर्े हैं। उनके व्यपित्व के सांबन्ि में अगर हम कहना 

चाह र्ो कह सकर्े ह ैपक उन्होंन ेशनू्य में से पवश्व पनमातण पकया ह।ै मानव समाज में सांघर्त सावतकापलक और सावतमौपमक रहा ह,ै िर 

प्रत्येक िशे और समाज में इसके स्वरूि में कुछ पभन्नर्ा रह ह।ै सांघर्त के स्वरूि का पववेचन करर् ेहुए डॉ. रामेश जािव पलखर् ेह ै

– “सांघर्त कौिुांपबक, आपथतक, िापमतक, राजकीय, वाांशीक, जार्ीय आपि रूिों में दृपष्टगोचर होर्ा ह।ै”1 अब्िलु पबसपमल्लाह के 

उिन्यासों में समाज के पवपभन्न वगत एवां घटकों में अिने मामलूी अपिकार केपलए सांघर्त – चरे्ना िररलपक्षर् होर्ी ह।ै  

 अब्िलु पबसपमल्लाह के अब र्क प्रकापशर् सार् उिन्यास हैं। वे इस प्रकारां हैं – ‘समर शेर् ह’ै (1984), ‘झीनी झीनी 

बीन बिररया’ (1986), ‘जहरबाि’ (1987), लेखन कम की दृपष्ट से िहला, ‘िन्र्कथा’ (1990), ‘मखुडा क्या िखेे’ (1996), 

‘अिपवि आख्यान’ (2008) और ‘रावी पलखर्ा ह’ै (2010)।   

 ‘समर शेर् ह’ै लेखन दृपष्ट से अब्िलु पबपस्मल्लाहजी का िसूरा आत्मकथात्मक शैली में पलखा गया उिन्यास ह।ै इस 

उिन्यास का प्रकाशन सन 1984 में हुआ। ‘जहरबाि’ उिन्यास की कथा जहााँ समाप्त होर्ी ह ैवहीं से प्रस्र्ुर् उिन्यास की कथा शरुु 

होर्ी ह।ै पववेच्य उिन्यास में छर्, रोटी और अपस्र्त्व के सांघर्त में िकर् ेहुए यवुक की व्यथा – कथा को प्रस्र्रु् पकया गया ह।ै 

पबपस्मल्लाजी ने उिन्यास के अांपर्म िषृ्ठ िर उिन्यास के सांबन्ि में पलखा ह,ै पक – “पवरिीय पस्थपर्यों के बावजिू सांकलि और 

सांघर्त के गहरे र्ालमेल से मनुष्ट्य पजस जीवन का पनमातण करर्ा ह,ै यह कृपर् उसी की साथतक अपभव्यपि ह।ै”2 कथानायक ‘मैं’ 

मार्पृवहीन चालक ह ैजो पिर्ा के सापन्नध्य में भपवष्ट्य का सुांिर स्वप्न िखेर्ा ह ैिरन्र्ु गरीबी र्था ररश्र्ेिोरों के कारण िरूा नहीं हो 

िार्ा और जब पिर्ा भी ििु की पचन्र्ा में पनिःशेर् हो जार् े हैं र्ो रह जार्ा ह ै केवल ‘मैं’ उसकी गरीबी, लाचारी, भयावहर्ा, 

ररश्र्िेारों द्वारा िी गयी ितु्कार, शोर्ण, असफल प्रेम, सांघर्त, और भखूमर्ी। प्रस्र्रु् उिन्यास में कथानायक के बचिन से लेकर 

जवानी र्क की जीवनगाथा को अांपकर् पकया गया ह।ै 



अनुकर्ष : पीअर – ररवू्यड तै्रमासिक पसत्रका                                                                                ISSN : 2583-2948  
 

 

 
 

144 

 समर शेर् ह ैके कथा – नायक के पिर्ाजी कथा नायक की प़िांिगी को भर्ीजे ऩिीर के हवाल ेसौंि िरे् ेहैं। भैया – भाभी 

के िररवार में कथा-नायक को पवपभन्न समस्याओ ां को झेलना िड़र्ा ह।ै शायि कथा – नायक की प़िांिगी का यह अांपर्म फैसला 

था। उसे इस बार् का एहसास बोि हुआ था पक उसे िढन े– पलखने से वांपचर् रहा जायेगा और उससे मजरूी की करायी जाएगी। 

उससे इस जीवन में स्वर्ांिर्ा के अभाव के िररणामस्वरूि पनपमतर् पस्थपर् को चिुचाि स्वीकार लेना ही एकमाि पवकल्ि था उसके 

अलावा कोई िसूरा पवकल्ि, अप्राप्य था। कथा – नायक अनुभव करर्ा ह ै– “भाग्य पजसे कहरे हैं, वह यही ह ैऔर खिुा पजसे 

कहर् ेहैं वह बह यही कर सकर्ा ह।ै अब आिमी के भीर्र अगर िम हो र्ो लडे़ इनसे।”3 स्िष्ट ह ैपक पजस उम्र में स्वर्ांिर्ा के साथ 

जीवन जीना अिपेक्षर् होर्ा ह ैउसी उम्र में कथा – नायक के स्वर्ांिर्ा सांबांिी अपिकारों को अिन ेही भाई – भाभी से छीना जार्ा 

ह।ै िररणामस्वरूि उसे अनेक असह्य काम करने िडर् ेह।ै भाई – भाभी से अपिकारों का छीना जाना 
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 और कथानायक की सांघर्तमय पजांिगी का आरांभ होना पनपिर् ही गौरर्लब कहना होगा। 

 समय शेर् ह ैके कथानायक की पजांिगी बहुआयामी बवांडरों से गजुरर्ी ह।ै वह इसी पसलपसले में लालगांज जाना चाहर्ा 

ह।ै लालगांज जानवाली आखरी बस चली जाने के कारण बस – स्टेश्न के प्रर्ीक्षालय में लेटर्ा ह।ै िपुलस उसकी िछूर्ाछ करर्ी ह।ै 

िपुलस के िछूर्ाछ करने िर कथानायक कहर्ा ह ै– “िपेखए साहब, मैं चोर उचक्का नही ह ाँ। मैं एक पवद्याथी ह ाँ। हााँ मैं गरीब जरूर 

ह ाँ। आि मझेु िरशान न कीपजए, आराम करन ेिीपजए, मैं सबुह वहााँ से चला जाऊाँ गा।”4 पजन रक्षकों से हम सरुक्षा की अिेक्षा रखर्े 

ह ै वे ही हमारे अिन ेअपिकारी को छीनकर भक्षक बन जार्े ह।ै िपुलस कथानायक की बार् को मानने के पलए र्ैयार नहीं थी। 

कथानायक बार – बार समझान ेका प्रयास कर रहा था। अक्सर िपुलसवाले उससे िैसे की मााँग करर् ेह ैलपेकन उसके िास िनेे के 

पलए कुछ नहीं ह।ै जो भी था जीवन जीने का अपिकार ही था और वह भी िपुलस द्वारा छीना जार्ा ह।ै 

 अब्िलु पबपस्मल्लाह के समर शेर् ह ैमें मानव के अिने अपिकार के पलए  पकए गए सांघर्त का पचिण ियातप्त मािा में 

पमलर्ा ह।ै डॉ. शांकर ियाल शमात न ेडॉ. नगेंद्र की िसु्र्क अर्द्तकथा के पवमोचन समारोह में (17 अगस्र् 1981)   कहा ह ै – 

“आत्मकथा लखेन एख प्रकार का आत्मसाक्षात्कार ह ै पजसके पलए साहस की आवश्यकर्ा होर्ी ह।ै”5 यह साहस हमें 

पबपस्मल्लाह जी में दृपष्टगोचर होर्ा ह।ै कथा नायक अिने सांघर्तमयी जीवन में िर – िर की ठोकरों खान ेके बाि िनुिः मोहम्मि भैया 

के िास चला जार्ा ह,ै र्भी भाभी आल ूठीक से न छीलन ेके कारण उस िर उखड़ जार्ी ह ै– “कल जब हक – पहस्से के मााँग 

करेंग ेर्ो सारा छोहाना एक ही पिन में पनकल जाएगा।”6 भाभी के कथन को सनुकर कथा – नायक कहर्ा ह-ै “हक- पहस्से िर 

पवचार करने का समय कहााँ था। अपिकार की लडाई से ज्यािा ़िरूरी पजांिगी की लडाई थी।”
7 इस उर्द्रण से स्िष्ट होर्ा ह ै पक 

कथा – नायक और भाभी में प्रत्यक्ष – अप्रत्यक्ष रूि में अपिकाररक सांघर्त होर्ा ह।ै 

 कथा नायक अिन ेकमतशील जीवन में होटल में काम करर्ा था। वह कहर्ा है- “मेरे खा चकुने का बाि मापलक ने मझुसे 

इस र्रह िछूा जैसे आराम करने का अपिकार पसफत  मापलकों को ही होर्ा ह ैऔर नैकर अगर आराम करें र्ो मापलकों की मजी 

उसमें शापमल होनी चापहए।”8 कथा – नायक आराम र्ो करना चाहर्ा था। लेपकन यहााँ बार् स्िष्ट हो जार्ी ह ैपक आज भी हमारे 

समाज में मापलक लोग अपिकार जमाने का भरसक प्रयास करर्े हुए दृपष्टगोचर होर्े हैं। लेखक मापलकों की अपिकार वपृि की  

ओर समाज का लक्ष्य कें पद्रर् करना चाहर्ा ह।ै कथा – नायक को 
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 सांघर्त करन ेके िहले ही अपिकार पमल जार्ा ह।ै लेपकन यहााँ सांघर्त की पस्थपर् अवश्य उत्िन्न हुई िररलपक्षर् होर्ी ह।ै 

 कथानायक अिन ेियनीय जीवन में नौकरी िूाँढन ेके पसलापसल ेमें एक सरकारी ऑपफस में िह ाँचर्ा ह।ै वहााँ के बडे़ बाबू 

कथा – नायक से िछूर्ाछ करर्े ह ैऔर कहर् ेह ै– “जो काम अठारह वर्त का व्यपि कर सकर्ा ह,ै उसे सोलह या सिह वर्त का 

व्यपि शायि नहीं कर सकर्ा – यह पनयम अगर सरकार द्वारा पनपमतर् ह ैर्ो ठीक ही होगा, मैंने उस वि, पसफत  इर्ना ही सोचा और 

पिघलर्े हएु कोलर्ार िर चल िड़ा।”9 कथानायक की उम्र उस समय सोलह वर्त की थी। कथानायक अपिकार से नौकरी मााँगने 
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जार्ा ह ैलेपकन इस पनयम के कारण उसे उस सरकारी िफर्र में नौकरी नहीं पमल िार्ी। लेपकन वह गसु्से में आकर सोचर्ा जरूर ह ै

पक यपि यह पनयम सरकार द्वारा बनाया गया हो र्ो ठीक होगा। स्िष्ट ह ैकथानायक में नौकरी प्राप्त करने केपलए सांघर्त उत्िन्न होर्ा 

ह ैलपेकन िररपस्थपर् के आग ेवह कुछ नहीं कर सकर्ा। 

 अिेक्षाओ ां की िपूर्त न होना व्यपि र्था समाज का खोखला बन जाना ह ैऔर खोखलिेन से वह सांघर्त के पलए बाध्य 

होर्ा ह।ै यहााँ बीना बांसल का कहना सही ही ह ै– “पनम्नवगत का व्यपि समाज में रहर्े हुए भी सामापजक – आपथतक व्यवस्था से 

लाभ नहीं उठा िार्ा और न ही अिना जीवन स्र्र ऊाँ चा उठा िार्ा ह।ै...... उसके भीर्र घटुन पवद्रोह बनकर बाहर आर्ी ह।ै”10 

समर शेर् हैं का कथानायक अथातभाव के कारण अिने बुढे पिर्ाजी को ििू पिलाने की इच्छा भी िरूी नहीं कर िार्ा। इसी इच्छा 

की आिपूर्त उसे सांघर्त के पलए पववश करर्ी िररलपक्षर् होर्ी ह।ै यहााँ कथा नायक की स्वीकारोपि ह ै– “बेटा, थोड़ा ििू मझेु पिला 

सकर्े हो? उन्होंने अत्यांर् ियनीय होकर यह सवाल पकया, लेपकन कोई पनियात्मक उिर मेरे िास नहीं था।”
11 स्िष्ट ह ै पक 

कथानायक के पिर्ाजी ने र्ो अभावग्रस्र् पिनों को अनुभव पकया था। लेपकन उन्होंने अांपर्म समय में अिनी कुां पठर् इच्छा बेटे के 

सामने प्रस्र्रु् की। पिर्ाजी की मामलूी इच्छा होर्े हुई भी ििु वह िरूी नहीं कर सका। क्योंपक आपथतक अभाव िरम्िरागर् सत्य 

और सांिपि के रूि में कथानायक के िररवार को पमला ह,ै करन ेमें सांघर्त चलर्ा ह ैपकन्र् ुहर कही मानवापिकार कर हनन का पवर् 

िीना िडर्ा ह।ै 

पनष्ट्कर्त : कहा जा सकर्ा ह ै पक समर शेर् ह ैअब्िलु पबपस्मल्लाहजी का एक सफल उिन्यास ह ैजो आत्मकथात्मक 

शैली में पलखा गया ह।ै पबपस्मल्लाह जी का जीवन, पचांर्न और कायत मानव अपिकारों के पलए सांघर्त का खलुा िस्र्ावेज ह ैपजससे 

अनेक व्यपि अिन ेअपिकारों को करने केपलए, सांघर्त के पलए पे्रररर् होर्ा ह।ै यह 
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उिन्यास समाज के पकसी भी इांसान को जीवन के प्रपर् आस्थावान होकर जीवन में आनेवाल ेमपुश्कलों,  बवांडरों और िरेशापनयों 

से लडन ेका और मांपजल र्क िह ाँचने के पलए दृढ पवश्वास िरे्ा ह।ै  
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