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भारतीय समाज में व्याप्त बाह्याडंबर के प्रतत कतियों का आक्रोश 

-डॉ. पी. राजरत्नम  

 अपना वास्तववक रूप विपाकर लोगों के वलए बनाया हुआ बाहरी कृविम भव्य रूप या विखावटी एवँ ठाट-बाट की 

वजन्िगी को न केवल आज, बवकक बहुत पहले से ही कववयों एवँ  सावहत्यकारों ने अपनी रचनाओ ंके जररए आक्रोश प्रकट करत े

हुए आए हैं। इस लेख में समाज में व्याप्त बाह्याडंबर के प्रवत कववयों भारतीय - का आक्रोश वकस प्रकार अवभव्यक्त हुआ ह।ै इसकी 

झलक विखाना ही प्रथम उद्देश्य ह।ै 
 समाज में वजन कमषकांडों  का प्रचलन हो गया और हो रहा ह,ै आवहस्ता-आवहस्ता उनका असर समाज एवँ पररवार 

इतना बढ़ता गया वक उन कमषकांडों द्वारा कुि ववशेर् लोग वहलाजत समझत ेहैं। जीवन में संयम कायम रखना मनुज को अमर लोक 

का वास करा ितेा ह ैऔर जो व्यवक्त इसका पालन नहीं करते, उसे नरक भोगना पडेगा। महाकवव वतरुवकलवुर के कुरल में उक्त 

ववचार यू ँव्यक्त हुआ ह।ै  

 अडक्कम अमररुल उय्कक्कुम अडंगाम ै

 आरररुल उय्कत ुववडुम। 

     अध्याय - संयमशीलता। 

एक और पररप्रके्ष्य में कहत ेहैं - 

 वबना टल ेवनजधमष से जो हो संयमशील। 

पवषत से भी उच्चतर होगा उसका डील। 

 वनलवैयल वतररयाि ुअडंवगयान तोट्््रम  

 मलैवयनुम माणप्पेररि।ू 

कबीरिास के अनुसार जावतपावत, बाह्याडंबर, तीथष-यािा, मवूतषपजूा आवि के नाम पर पाखंड और अनाचार बढ़गए हैं, इससे 

नैवतक पतन तक हो गया। मानव ककयाण की अपके्षा समाज ककयाण की ओर ध्यान िनेेवाल ेसंत लोग ऐसे अनाचार िखे नहीं 

सकते थे। वैसे तो हमें ज्ञात ह ैमवूतष पजूा के संबंध में कबीरिास की उवक्त यहा ँसमीचीन ह ै- 

 पाहनपजैू हरर वमलै, तो मैं पजूूपँहार। 

 तात ेथा चाकी भली, पीस खाय संसार। 

और एक संिभष में वसद्धर ज्ञानक्कोवै का कथन ह,ै 

 ‘‘कमषकाण्डवि में फंसे हुए हैं गूंग ेलोगों। 

 क्या पत्थर कहीं िवे हो सकता है? तुम्हारे  

 इस काम पर हसँी आती ह।ै’’ कहकर 

     - वसद्धर ज्ञानक्कोवै -प ृ20- पद्य 126. 
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वशववावक्कयर न ेवसद्धर अपना ववरोध प्रकट वकया ह।ै 

 इसके अवतररक्त पापंारि वसद्धर ने ;तवमल केद्ध भी मवूतष पजूा के संबंध में वनम्नप्रकार प्रवतपावित वकया ह ै- हर िशे में 

मंविर स्थावपत कर पजूा करने माि से कोई भगवान के चरण नहीं पा सकते।’’ 

  ;वसद्धर ज्ञानक्कोवै पषृ्ठ-196 पथ्य - 91द्ध 

संत परिनतार ने भी उपयुषक्त ववचार को स्पष्ट कह विया ह ैवक पत्थर रूपी भगवान ेकी पजूा न करँूगा। बाहरी पजूा व्यथष ह।ै कहना 

यह चाहते हैं वक भक्त के अंतर मन में जो पनुीत संवेिना भाव वनवहत ह ैएवँ अच्िे कमाष के स्मरण से भगवान को प्राप्त कर सकत ेहैं। 

 वनत्य नैवमवतक वनयम, वभन्न-वभन्न भगवान को लक्ष्यकर ध्यान करना वेिागम का परायण, होम तपषण-संध्यावंिन आवि 

वभन्न-वभन्न मंिों का उच्चारण करना, योग-ध्यान में लीन रहना, चन्िन-विपणु्डरावि धारण करना - य ेसब धोखा ही ह ैजो अपना 

कमष को भलूकर समय गंवारकर चलता ह।ै 

 नेमंगवणिैकल वेिगंालगम नीवतनेरर 

 योमंगिपषण जपमिं योगवनल ै

 नामगंल वेण्णीरू पवूश अलमडुन े

 जामंगडोरू वमवर चेय्कयमु ्पजैूगल चपषनये। 

    ;परिनतार प्रबंध वतरिु - प ृ57- पथ्य 44द्ध  

यिवुगररयान न ेकहा ह,ै उस परात्पर का िशषन कंब कर सकँूगा। जो ;शास़्त्िाविद्धपढ़ने से प्राप्त नहीं होता। 

 वावशतुंगाणामल वायवविुम पेशामल 

 पवूजतुंतोन्िार परंपोरुल काण्पिके्कालम 

यिवुगररयार पलुंबल - वसद्धर उरै ज्ञानक्कोवै - 177 -65। 

 सौ करोड़ पकुार के मिं, सौ करोड़ आगम, सौ करोड़ विन कलों न पढेे़, तो भी कोई फायिा नहीं। 

 यहाँसंतों ने बाहरी आडंबर का खण्डन जोरिार शब्िों में वकया ह।ै उन्होंने बार-बार कहा ह ैवक वजस भगवान के िशषनाथष 

तुम बाहर भटक रह ेहो, वह तुम्हारा घर में ही व्याप्त ह।ै लवेकन मनुष्य इसको नहीं पहचानता, वह तो कस्तूरी का वमरग ज्यों इधर-

उधर ढूँढ़ता रहता ह।ै जैसे -तरेा साई तुझमें ज्यू ँपहुपन म ेबास। 

     कस्तूरी का वमरग ज्यों धास वफर-वफर ढूंढे। 

 इन संतों  के उपिशेों का सारलक्ष्य ह ैवक लोगों को अंतमुषखी बनाना। वहन्िी और अन्य भार्ाओ ंके संतों ने घर में भगवान 

की वस्थवत का वणषन वकया ह।ै वशववावक्कयर ने उक्त ववचार को तवमल में यू ँकहा ह ै- 

 ‘‘पवूवल ेनारकल पोल पोरुवन्ि 

 वनन्ड् परूणम।’’ 

 तीथष - यािा करने माि से कोई भगवान का सावनध्य प्राप्त नहीं करता मन की मलै िरू होनी चावहए। 
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 कबीरिास का कहना ह-ै 

 न्हाये धोये क्या भया, जो मन मैल न जाय।  

 मीन सिा जल में रह,ै धोय ेवासन जाय। 

इसी बात को पाम्पारिवचतर ने भी कही ह ै- 

 नारुवमल ैपलतरम नकल तण्णीराल 

 नालड्ुण्क्कल ुववनमुिन नाट्रम पोमो? 

 कूरुमइुट् पल नवियावडक्कोण्डिाल 

 कोण्डमलम नींगािने्र ुआडु पाम्बे। 

 वसद्धर ज्ञानक्कोवै - पाम्पारि वसद्धर - पृ्  ृ192 - 64 

 ;अथाषत िगुषन्ध यकु्त मिली को साफ पानी में धोन ेपर भी उसका िगुन्ध ुनहीं जाता। इसी तरह केवल तीथाषटन करने माि 

से मन की मलैा नहीं जातीद्ध 

 शास़्त्िों का अध्ययन कर कई लोग मतृ्य ु को प्राप्त हो गये, लेवकन सच्चा ज्ञानी कोई नहीं। इसवलए तो पाम्पारि वसद्धर ने 

कहा ह ै- चतुवेि, र्ड़शास्त्र, परुाण आगम और अन्यान्य ग्रन्थ सब व्यथष ह।ै यह कहते हएु -ह ेसांप तमु नाचो। 

 वसद्धर ज्ञानक्कोवै - पाम्पारि वसद्धर - प ृ197 - 98 

 कबीरिास भी लोगों को बताया - इन शास़्त्िों को पढ़कर अपना समय व्यथष करने की अपेक्षा तमु ढाई अच्िर पे्रम पढ़ लो 

और प्राणी माि से प्रमे करना सीखो, तो पवण्डत हो जाओगे - जैसे 

 पोथी पवढ़ पवढ़ जगमआु, भया न पवंडत कोय। 

 ढाई अच्िर प्रमे का पढै सो पवण्डत होय।। 

 बाह्याडंबर का आक्रोश कववयों ने अनेक ढंग से वकया ह।ै आधवुनक कवव रामधारी वसंह विनकर ने अपनी कववता 

‘हुकंार’ में अमीर लोगों की मस्तभरी वजन्िगी और गरीबों की ियनीय जीवन को वनम्न रूप में अवभव्यक्त वकया ह ै- 

 श्वानों को वमलता  िधू - वस्त्र, भखू ेबालक अकुलात ेहैं, 

 माँ की हड्डी से वचपक, वठठुर जाडों की रात वबतात ेहैं। 

 यवुवत के लज्जा - वसन बेच जब व्याज चकुाये जाते हैं, 

 मवलक जब तले सगुवंधत फुलोलों पर पानी-सा द्रव्य बहाते हैं, 

 पापी महलों का अहकंार तब ितेा मझुको आमिंण, 

 झन -झन -झन -झन -झन -झनन -झनन। 
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 उक्त पवक्तयों के माध्यम से समाज में उच्च वगष एवँ वनम्न वगष में वनवहत अंतर का बोध होता ह।ै अमीर लोग अपने घर के 

कुते को भी िधू, कपडेे़ और अन्य सवुवधाएँ प्रिान करते हैं लेवकन िसूरी तरफ भखू ेबालक खान-पान के वलए बेचयन रहते हैं। एव ँ

वबना कपड़ों के मा ँकी हड़डी से वचपक्कर जाड़ों की रात वबताते हैं। जब यवुवत लवज्जत शरीर बेचकर उनका ब्याज चकुाये जाते हैं 

तो मावलक अपने शरीर पर सगुंवधत तले पानी जैसे द्रव्य बहाने हैं। उस वक्त पापी महतंों का अहकंार िखेकर मझेु झन -झन की 

आवाज से गसु्से का आमंिण ितेा ह।ै 

 और एक संिभष में सवुमिानिंन पतं की ‘ताज’ नाम की कववता में मतृ शरीर एवँ कब्र के वलए अनावश्यक एवं आडंबर 

पणूष खचष का उकलखे यूँ करते हैं - 

 हाय। मतृ्य ुका ऐसा अमर, अपावथषव पजून? जब ववर्ण्ण, वनजीव पड़ा हो जग का जीवन। संग - सौध में हो शृंगार मरण 

का शोभन, नग्न, क्षतुातरु, वास ववहीन रहें जीववत जन ? 

 इन पवक्तयों में कववने उन लोंगों को व्यलंग्य वकया ह ैजो मतृकों को अमर बनाने हतेु उनकी आस्ता एवँ पजूा करते हैं। 

और लाश को वजन्िा मनुष्य की तरह संवारा और सजाया जाता ह।ै मिृों को जीववत लोगों की तरह बड़ी सुंिरता से उनका श्ृंगार 

वकया जाता ह।ै जब वक िसूरी ओर लोग भखू से मर रह ेहैं। जीववत लोग नगं ेहैं, भखू ेहैं, प्यास से व्याकुल हो रह ेहैं, उनके पास 

रहन ेके वलए घर नहीं ह।ै वजंिा लोगों के वलए वजन्िा रहने के वलए सवुवधाए ँनहीं हैं तो ऐसे में मतृ लोगों के वलए ताजमहल जैसा 

भवन बनाना कहाँ तक उवचत ह।ै जीववत लोगों की सेवा करना जीवन का सार एव ँआवश्यक तत्व ह।ै 

 मानव! ऐसी भी ववरवक्त क्या जीवन के प्रवत ?  

 आत्मा का अपमान, प्रेत और िाया से रवत।। 

 पे्रम-अचषना यही करें हम मरण को चरण ? 

 स्थावपत कर कंकाल भरे जीवन का प्रांगण ? 

 शव को िें हम रूप, रंग, आिर मानव को हम कुवत्सत वचि बना िें शव का। कवव न ेउन लोगों पर व्यंग्य वकया ह ैजो 

आज भी ताजमहल जैसी रूवढ़वािी स्मारक को अपने विल में समाए उनकी पजूा करते आए हैं। वे भ्रम के साए में जी रह ेहैं। उनका 

हृिय यह तय कर पा रहा ह ैवक वकसे अपने विल में स्थान िें और वकसे नहीं। यह सब बाह्याडंबर का उिाहरण वसद्ध होता ह।ै लेवकन 

हमें आज उवचत ववककप अपनाकर सही रास्ते पर आना ह।ै और जो मर गए हैं उनकी वजम्मिेारी मतृकों को लेने िें। और जो 

जीववत लोग हैं - वह ईश्वर को साक्षी मानकर कमष करत ेजाए। यानी जीववत लोगों को सेवा करें। 

 इसवलए हमें होना यह चावहए वक बाहरी कृविम एवँ विखावटी प्रववृत को िोड़कर पे्ररणािायी कायों में ध्यान िकेर 

सामावजक व्यवस्था से वमथ्याडंबर, धडक-भडक जीवन शलैी हटाकर यथाथष कायष में विल लगाएँ। वजनसे भारतीय समाज एव ँ

पररवार में सधुार एवँ ववकास हों। सही मायने में कववयों, वसद्धर एवँसाध ुलोगों न ेजो अमकूय ववचार प्रकट वकए हैं उनकी भलाई 

की ओर ध्यान आकवर्षत करना उवचत ही जान पड़ता ह।ै 

 

 


