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सारांश-  प्रस्ततु आलखे का उद्देश्य भारतीय ज्ञान परंपरा के मलू्यों में आस्था को पनुजीवित करना ह ैतथा इसके वलए आिश्यक ह ै

वक हम भारतीय संस्कृवत के अवभन्न अंग रह े प्राचीन मलू्यों, जैसे -पचं महायज्ञ ,सोलह संस्कार, तीन ऋण, भारतीय आयिेुद 

पद्धवत, सिाांगीण विकास को प्रोत्साहन दने ेिाली प्राचीन भारतीय वशक्षा पद्धवत, िेदों ,उपवनषदों, परुाणों में वनवहत व्यािहाररक 

ज्ञान की अथाह सामग्री, शारीररक ि मानवसक स्िास््य को सम्यक् आकार दनेे िाली अष्ांग योग पद्धवत, प्रकृवत के प्रवत भारतीय 

गं्रथों में  अदु्भत पोषण का दृवष्कोण आवद के प्रवत श्रद्धा ि ितयमान पररवस्थवतयों के अनुकूल शोध का दृवष्कोण विकवसत करना ह ै

तावक हम शारीररक ,मानवसक ि नवैतक दृवष्कोण से सम्मनुत होकर पनुः विश्व गरुु के रूप में स्ियं को प्रवतस्थावपत कर सके ।  

 आलखे -शोध या अनुसंधान वकसी भी राष्ट्र या संस्कृवत के विकास तथा उसकी समवृद्ध में वनतांत आिश्यक ह ै | शोध का अथय 

केिल रसायन विज्ञान , भौवतक विज्ञान आवद के त्यों का अन्िेषण ि प्रमाणीकरण नहीं ह,ै अवपत ु ितयमान में ‘सामावजक 

अनुसंधान’ शोध का बड़ा विस्ततृ विषय बन चकुा ह ैक्योंवक सामावजक क्षेत्र में वकया गया शोध व्यवि , समाज ि राष्ट्र के उत्थान 

में सहायक होता ह ै| ‘भारतीय ज्ञान परंपरा एिं शोध’ भी शोध के सामावजक पक्ष से सम्बंवधत ह ै| 

सामावजक अनुसंधान का प्रथम कारण सामावजक यथाथय को समझना होता ह ै , अतः इसका प्रमखु उद्दशे्य सामावजक यथाथय को 

यथासंभि अवधक से अवधक क्रमबद्ध एिं विषयात्मक रूप से वििेवचत करना , इसे िांवित वदशा में मोड़न ेके वलए इसे ज्ञान के 

क्षेत्र में लाग ूकरन ेयोग्य बनाना तथा इस ज्ञान से समाज को लाभावन्ित करन ेहते ुविवशष् सामावजक पररवस्थवतयों को ध्यान में रखत े

हुए इसमें आिश्यक संशोधन कर काययरूप में पररणत करना ह ै | इन्हीं उद्देश्यों द्वारा सामावजक अनुसंधान विशदु्ध(pure), 

व्यािहाररक(applied) तथा वक्रयाशोध(action research) के विवभन्न स्िरूप ग्रहण करता ह ै |1 इस प्रकार के सामावजक शोध 

हमारे जीिन में बहुपयोगी सावबत होते हैं | इस उपयोवगता को अग्रवलवखत वबन्दओु ंद्वारा समझा जा सकता ह ै–  

1 अज्ञानता का नाश  2 समाजकल्याण में सहायक  3 सामावजक प्रगवत में सहायक  4 सामावजक वनयंत्रण में सहायक  5 

सामावजक विज्ञानों की उन्नवत में सहायक  6 सैद्धावंतक उपयोवगता I2  हमारे प्राचीन अथाह ज्ञान सागर की उपेक्षा दखे कर तथा 

पविम के अन्धानुकरण को दखेन ेपर एक वहदंी की कहाित तो प्रासंवगक प्रतीत होती ह ै– ‘घर का जोगी जोगना आन गांि का 

वसद्ध |’ 

भारत को सदिै ‘विश्वगरुु’ का दजाय वदया गया ह ै | हमें यवद यह अप्रवतम अलंकरण प्राप्त ह ै तो वनःसंदहे हमारी आधवुनक 

उपलवधधयों के कारण नहीं अवपत ुहमारी प्राचीन उन्नत, गौरिशाली संस्कृवत तथा विज्ञान के कारण ह ै | वकसी भी श्रेष्ठ प्राचीन 

त्यों को प्राचीन ि अप्रासंवगक कहकर उनका उपहास करना नहीं चावहए, अवपत ुनूतन समय में िे तावकय क अनपुम त्य हमारे 

वलए वकस प्रकार प्रासंवगक ि कल्याणकारी हो सकत ेहैं , यह शोध का एक अत्यतु्तम विषय ह ै|  

 वजस प्रकार शोध का एक अथय ‘री-सचय’ अथायत ् पनुः खोज ह ै , उसी प्रकार हमें भी नाम्ना जीवित हमारे प्राचीन संस्कारों ि 

संस्कृवत को पनुजीवित करके यथाथय में जीिन में समाविष् करना होगा |  दवेखये पञ्च महायज्ञों का वकतना सनु्दर वचत्रण इस श्लोक 

के माध्यम से वकया गया ह ै- 

अध्यापनं ब्रह्मयज्ञ पपतयृज्ञस्त ूतपपणं I 

होमो देवो बपिभूपतो नृयज्ञो अपतपिपूजनम II3 
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‘भारत’ शधद दो शधदों ‘भा+रत’ से वमलकर बना ह ै| ‘भा’ का शावधदक अथय ‘प्रकाश’ तथा ‘रत’ का अथय ‘संलग्न’ ह ै| अतः जो 

सदिै ज्ञान के प्रकाश से आलोवकत या ज्ञान की रोशनी से चमत्कृत ह ै, िही भारत ह ै | हमारे प्राचीन संस्कार हमें धरती को माता 

मानकर उसका शोषण नहीं अवपतु पोषण करने की प्ररेणा प्रदान करत ेहैं - 

माता भूपम: पुत्रोऽहम ्पृपिव्या:I4 

आज जब सम्पणूय विश्व ‘कोरोना’ जैसी अनसलुझी विकराल त्रासदी से त्रस्त  रहा, तब भारत सवहत सम्पणूय विश्व में भारतीय 

संस्कृवत की उपादयेता को जाना तथा समझा गया ह ैवक वकस प्रकार हमारा प्राचीन ज्ञान तथा संस्कार का ढांचा ही कुि इस तरह 

का ह ैवक इस प्रकार की समस्याए ँउत्पन्न ही न हो | भारतीय संस्कृवत प्रारंभ से ही हाथ वमलान ेकी जगह हाथ जोड़कर अवभिादन 

करती रही ह ै | हाि ही में इजरायि के प्रधानमंत्री नेतन्याहू , पप्रसं चार्लसप , फ्ांस के राष्ट्रपपत इमैनुअि मैके्र की तस्वीर 

आई िी पजसमे वे नमस्ते करते हुए पदखाई दे रहे िे |5 

आयुवेद – चरक द्वारा वलवखत चरक संवहता , सशु्रतु की सशु्रतु संवहता तथा िाग्भट्ट द्वारा वलवखत अष्ागं ह्रदय को आयवेुद त्रयी 

ग्रन्ि कहा जाता ह ै|   वपिल ेकुि समय से लोगों न ेआयिेुद का महत्ि पनुः स्िीकार वकया ह ैतथा आिययजनक रूप से आयिेुद 

द्वारा कई उन रोगों की सफलतापिूयक वचवकत्सा की गयी , वजसे अत्याधवुनक एलोपेवथक वचवकत्सा भी ठीक न कर सकी | आयिेुद 

की पररभाषा दतेे हुए कहा गया ह ै– “पहतापहत ं सुखंदुखंमायसु्तस्य पहतापहतं मानं च तच्च यदोक्तमायवेुद स उच्यते |”6 

अथायत ्आय ुके वहत तथा अवहत के वलए , उसके सखु-दःुख का िणयन मान(उवचत मात्रा) सवहत जहा ँहो उसे आयिेुद कहत ेहैं | 

इसी प्रकार स्िास््य की समग्र पररभाषा एक िोटे से श्लोक में समावहत ह ै–  

“समदोष: समपननश्च समधातुमिपक्रयााः|                                                                  प्रसन्नात्मेपन्ियमन: मनाः स्वस्ि 

इत्यपभधीयते ||”7 

अथायत ्वजस व्यवि में दोष (िात, वपत्त, कफ) सम हो , अवग्न सम हो , सात धातएु ं(रि, मांस, भेद, अवस्थ, मज्जा, शकु्र) सम हो , 

वजसके मल, मतू्र, स्िेद, ठीक से वनकल रह ेहो , वजसकी आत्मा, इवन्िय, मन प्रसन्न हो तथा कोई मानवसक तनाि न हो उसे स्िस्थ 

कहत ेहैं | इस आयिेुद शास्त्र का प्रयोजन – “प्रयोजनं यास्य स्वस्िस्य स्वास््यरक्षणामातुरस्य पवकारप्रशमनं च |” अथायत ्

स्िस्थ व्यवि के स्िास््य की रक्षा तथा रोगी के रोग को दरू करना ह ै| आयिेुद पद्धवत भले ही प्राचीन ह ैवकन्त ुइसका प्रयोग निीन 

रोगों  के उपचार में भी प्रभािी रूप से वकया जा रहा ह ै| एलोपेथी ि आयिेुद दोनों के समन्िय से भी कई रोगों का कारगर उपचार 

संभि ह ै | आने िाल ेसमय में यह शोध का बहतु बड़ा विषय होगा | ितयमान में भी कोरोना संक्रमण का इलाज एलोपैथ से ि 

इम्यवुनटी बढ़ाने के वलए आयिेुवदक काढ़ े आवद का प्रयोग वकया जा रहा ह ै |8 कें िीय स्िास््य मतं्रालय न े भी वदव्य मलुेठी, 

अश्वगंधा, पीप्पली ि वगलोय के रायल का फैसला वकया ह ै | इस प्रकार निीन उभरत े रोगों में भी प्राचीन भारतीय ज्ञान बेहद 

प्रासंवगक ि शोधयोग्य ह ै|9 इस प्रकार आधवुनक विज्ञान के पररप्रेक्ष्य में नई-नई पद्धवतयों ि अन्िेषणों को आयिेुद में शावमल वकया 

जाना चावहए | एम.आर.आई. , सीटी स्कैन आवद पद्धवतयों से रोग का पता लगा आयिेुद द्वारा उसका उपचार हो | 

पशक्षा- हमे पनुः प्राचीन भारत की वशक्षा पद्धवत को जाग्रत करन ेकी आिश्यकता ह ैजो ‘सा पवद्या या पवमुक्तये’ के वसद्धांत पर 

आधाररत थी जबवक ितयमान वशक्षा व्यिस्था केिल ‘सा पवद्या या पनयुक्तये’ वसद्धांत पर आधाररत हो चली ह ै | ितयमान वशक्षा 

व्यिस्था पणूयतः व्यािसावयक वसद्धांतों पर आधाररत हो चली ह ै , कृवत्रमता ही चहु ँऔर पररलवक्षत होती ह ै | हमे प्राचीन िैवदक 

वशक्षा प्रणाली, नालंदा, तक्षवशला, विक्रमवशला जैसे विश्वविद्यालयों में प्रचवलत वशक्षा प्रणावलयों का शोध करना होगा | एक बात 

स्पष् ह ै वक प्राचीन वशक्षा प्रणाली को ितयमान समय में यथाित ्लाग ूनहीं वकया जा सकता , वकन्तु यह शोध का एक अत्यंत 

उपयोगी विषय हो सकता ह ै वक प्राचीन वसद्धांतों को अपनाकर वकस प्रकार वशक्षा को ज्ञानोन्मखु, मलू्यिान ि रोजगारोन्मखु 

बनाया जा सके ।  

वास्तपवक अिों का ज्ञान – हमारी प्राचीन परंपरा में इस विषय के शोध की विशेष आिश्यकता ह ैवक िेद, परुाणों, उपवनषदों, 

महाकाव्यों आवद में कई त्यों को रुवचकर बनाने ि समझान ेके दृवष्कोण से सांकेवतक रूप में कहा गया ह,ै वकन्तु हम उसका सीधा 
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अवभधाजवनत अथय ग्रहण करके अथय का अनथय कर दते हैं |यथा – रािण के वलए दशानन , दिेताओ ंआवद के वलए सहस्राक्ष आवद 

का विवशष् अवभप्राय ह ै| संभि ह ैवक चार िेदों ि िः िेदांगों का ज्ञाता होन ेसे रािण को ‘दशानन’ कहा गया हो | राजा गपु्तचर रुपी 

अक्षों से चारों ओर दृवष् रखता था, अतः उसे ‘सहस्राक्ष’ कहा गया हो | इसी प्रकार अन्य अिप ग्रहण करके यज्ञ में पशुबपि 

को बढ़ावा पदया गया , यिा –‘अज’ का अिप पुराना चावि भी है तिा बकरा भी | इसी प्रकार ‘छाग’ बकरी व बकरी 

के दूध को कहते हैं | यह बात मोटी बुपि से भी समझी जा सकती है पक जब यज्ञ का उदे्दश्य वातावरण को शुि करना 

तिा जनकर्लयाण है , तब उसमे पशुमांस की दुगंधयकु्त आहुपतयााँ कैसे दी जा सकती है ?10 मीमांसा दशयन में स्पष् रूप से 

यज्ञ में मांस का वनषेध वकया गया ह ै| ‘मांस-पाकप्रवतषेधि’ यवद कहीं पशओु ंके नाम का उल्लेख हुआ ह ै, तो िह उन पशओु ंके 

दान करन ेके सन्दभय में , न वक उन्हें काटकर बवल दने ेके सन्दभय में , क्योंवक यज्ञ वहसंा रवहत कमय (अध्िर) ह ै| उसम ेवहसंा नहीं हो 

सकती | इस प्रकार ‘बवल’ वजसका अथय दान, उपहार, भेंट आवद थे , मांसभवक्षयों न ेस्िाथय के वलए उसका ‘पशबुवल’ अथय कर 

वदया | 

भारतीय ज्ञान का वैज्ञापनक दृपि से शोध – आज यह महती आिश्यकता का विषय ह ैवक हमारी समस्त प्राचीन परम्पराएं यथा- 

वतलक लगाना, कणयिेध, मुंडन, समस्त संस्कार, गंगा में अवस्थ विसजयन, श्मशान के पिात स्नान, आरती करना, घंटी बजाना, 

यज्ञावग्न प्रज्िवलत करना, वशखा रखना, चरणस्पशय करना आवद के पीिे बड़ी बड़ी िजै्ञावनक मान्यताए ंहैं , उनका शोध तथा कृत 

शोध को आगे बढा यिुा ि बालपीढ़ी के समक्ष लाय ेजाने की आिश्यकता ह ै| 

योग – हम योग का प्रायः संकुवचत अथय ग्रहण करते हैं , वकन्तु योग एक बहुआयामी शधद ह ै | इस योग न ेहमे िैवश्वक स्तर पर 

पहचान वदलाई ह ै | 21 जनू को सम्पणूय विश्व में ‘योग वदिस’ मनाया जाता ह ै | ‘युज्यते अनेन इपत योगाः’ अथायत ्वजसके द्वारा 

जोड़ा जाए िह योग ह ै | आचायय पतंजवल न े इसका शास्त्रीय अथय ‘योगपश्चत्तवृपतपनरोध’11 बताया  तो श्रीकृष्ट्ण न े ‘कमययोग, 

भवियोग, ज्ञानयोग’ के बारे में बताकर सम्पणूय मानिजीिन के उद्देश्य को ही तीन योगों में बाँट वदया | इस प्रकार योग व्यवि को 

ब्रह्ांड से , आत्मा को परमात्मा से ि साधक को साध्य से जोड़ने का साधन ह ै| इसके अवतररि मन्त्रयोग, लययोग, हठयोग तथा 

राजयोग भी योग की ही विधाएं ह ै, वजनमे एक-एक पर विस्ततृ शोधकायय संभि ह ै| योगी के वलए शरीरस्थ 9 चक्र, 11 आधारों , 

3 लक्ष्यों , 5 आकाशों का ज्ञान आिश्यक ह ै| 

 

नवचकं्र किाधारम पत्रिक्ष्यं व्योमापंचकम I  

सम्येगतन्न जानापत सा योगी नामधारक:II12  

उपपनषद् व पुराण – उपवनषद ्ज्ञान की अमलू्य वनवध ह ै | उपवनषदों में प्रवतपावदत सवृष् उत्पवत वसद्धातं , तवैत्तरीय उपवनषद ्का 

पंचकोश वसद्धांत , विवभन्न संिाद , आत्मा की जाग्रत , सषुवुप्त , स्िप्न ि तरुीय अिस्थाए ं , यत ् वपडें तत् ब्रह्ांडे का िजै्ञावनक 

वसद्धांत , स्थलू-सकू्ष्म कारण शरीर , कमय वसद्धातं आवद पर वजतना शोध वकया जाए उतनी ही निीन ि िजै्ञावनक अिधारणाए ंप्राप्त  

होती ह ै | भागवत पुराण के अनुसार- “जब संसार अन्धकार से उबरा तो जि में प्रारंपभक मूि प्रकृपत से वनस्पपत का 

बीज उत्पन्न हुआ , पजससे पौधों को जीवन पमिा | पौधों से कीटाणु उत्पन्न हुए जो जीव अनुक्रम में कीड़े, सांप, 

कछुआ, पक्षी, पशु आपद अवस्िाओ ं से होते हुए मानव रूप प्राप्त पकये | पौधों व जीवों की उत्पपत का यह पवशुि 

वैपदक ज्ञान है |” ऋपष मनु के अनुसार , “सभी जीव अपनी परुानी पीपढ़यों के जीपवत रहने की क्षमता को अपनाकर 

आगे बढ़ते रहे |” सोिहवीं सदी के वैज्ञापनक चार्लसप डापवपन ने इसे ‘डापवपन पवकासवाद’ प्रणािी का नाम पदया |13  

ज्यावमवत के कई महत्त्िपणूय वनयमों की खोज बोधायन द्वारा करना , शनू्य तथा दशमलि प्रणाली का जनक भारत होना , 

वपंगलाचायय के िंद वनयमों का एक तरह से वद्वअंकीय (बाइनरी) गवणत का कायय करना , महवषय भारद्वाज का विमान शास्त्र , िेदागं 

ज्योवतष में सयूय ,चन्िमा नक्षत्र , सौर मंडल के ग्रह और ग्रहण के विषय में जानकारी , भास्कराचायय द्वारा वसद्धांतवशरोमवण ग्रन्थ में 

गरुुत्िाकषयण का उल्लेख करना , शतावधदयों पिूय नौिहन की कला का जन्म होना , भगिान ्राम द्वारा यमनुा पार करन ेके वलए 
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नौका का प्रयोग करना , महवषय कणाद द्वारा डॉल्टन से पिूय परमाणिुाद के वसद्धातं का प्रवतपादन , िेदान्त दशयन में पचंीकरण की 

प्रवक्रया द्वारा सवृष् उत्पवत का िैज्ञावनक वििेचन , अगस्त्य संवहता में आिययजनक रूप से विद्यतु ्उत्पादन सम्बन्धी सतू्रों का वमलना 

तथा करोडों पांडूवलवपया ँआज भी शोध का इतंज़ार कर रही ह ैतावक भारतीय ज्ञान विज्ञान की परंपरा को उसका यथोवचत स्थान 

वमल सके | पांडुवलवपयों सवहत समस्त प्राचीन ज्ञान के समवुचत वडवजटलाईजेशन की आिश्यकता ह ैतावक हमारे ज्ञान का संरक्षण 

तथा प्रचार समवुचत रूप से हो सके |  

इसके अवतररि प्राचीन िास्तशुास्त्र , प्राचीन कृवष विषयक गं्रथ जैसे – कृवष पाराशर , िकृ्षायिेुद का भी ितयमान आिश्यकताओ ं

के अनुकूल शोधकायय वकया जाना चावहए | सार रूप में कहा जाए तो याकोबी,विंटरवनट्स,मैक्समलूर,विवलयम जोन्स,मोवनयर 

विवलयम्स,अलके्जेंडर कवनंघम ,हे्वनसांग आवद विदशेी विद्वानों न ेभारतीय संस्कृवत का अध्ययन वकया तथा नासा जैसे संस्थान 

हमारे गं्रथो ि परम्पराओ ंका अध्ययन कर समदृ्ध हो रह ेह ैवकंत ुहमारी वस्थवत उस कस्तूरी मगृ के समान हो चली ह ैवजसे स्ियं की 

सगुंध का ज्ञान नहीं ह,ै अत: हमें सपु्तािस्था भगं कर पनुः विश्वगरुु पदिी प्राप्त करनी ह ैतो हमारी ज्ञान परम्परा को पनुजीवित करना 

होगा I  
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