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सकारात्मक विचारों का सिंाहक ‘‘वहन्दी सावहत्य‘‘ 

 

                                                                                                                                    आचार्ाष - डॉ. पारुल सिंह 

                                                  श्री कृष्ण प्रणामी आर्टषि 

                                                                                                                                                   कॉलेज दाहोद 

                                              चलभार् - 9428673109  

        

  िासहत्र्, िमाज का प्रसतसबम्ब ह ैिमाज का मार्षदर्षक ह,ै िमाज का लखेा-जोखा ह।ै सकिी भी राष्र र्ा 

िभ्र्ता की जानकारी उिके िासहत्र् िे प्राप्त होती ह।ै िासहत्र् लोकजीवन का असभन्न अंर् ह।ै सकिी भी काल के िासहत्र् िे उि 

िमर् की पररसथिसतर्ों, जनमानि के रहन-िहन, खान-पान व अन्र् र्सतसवसिर्ों का पता चलता ह।ै िमाज िासहत्र् को प्रभासवत 

करता ह ैऔर िासहत्र् िमाज पर प्रभाव डालता ह।ै दोनों एक सिक्के के दो पहल ूहैं। िासहत्र् िंथकृत के ‘िसहत‘ र्ब्द िे बना ह।ै 

िंथकृत के सवद्वानों के अनुिार िासहत्र् का अिष ह-ै 

 ‘सहतेन िह िसहत तथर् भवः‘ अिाषतट कल्र्ाणकारी भाव। कहा जा िकता ह ै सक िासहत्र् लोक कल्र्ाण के सलए ही 

िसृजत सकर्ा जाता ह।ै िासहत्र् का उद्देश्र् मनोरंजन करना मात्र नहीं ह,ै असपतु इिका उद्देश्र् िमाज का मार्षदर्षन करना भी ह।ै राष्र 

कसव मसैिलीर्रण र्पु्त के र्ब्दों में- 

 ‘केवल मनोरंजन न कसव का कमष होना चासहए 

 इिमें उसचत उपदरे् का भी ममष होना चासहए।1 

  प्राचीन काल में भारतीर् िभ्र्ता असत िमदृ्ध िी। हमारी िभ्र्ता इतनी उन्नत िी सक हम आज भी उि पर र्वष 

करत ेहैं। भारतीर् िंथकृत िासहत्र् ऋग्वेद िे प्रारंभ होता ह।ै महसर्ष व्र्ाि और वाल्मीसक जैिे पौरासणक ऋसर्र्ों ने महाभारत एवं 

रामार्ण जैिे महाकाव्र्ों की रचना की। भाि कासलदाि एवं अन्र् कसवर्ों ने िंथकृत में नार्क सलख।े भक्त िासहत्र् में अविी में 

र्ोथवामी तुलिीदाि, ब्रज में िरूदाि, मारवाडी में मीराबाई, खडी ी़ बोली में कबीर, रिखान, मैसिली में सवद्यापसत आसद प्रमखु हैं। 

  सहन्दी िासहत्र् के इसतहाि पर दृसि डालें तो दखे िकते हैं सक हमारे राष्र और िमाज को िमदृ्ध बनाने में 

िासहत्र्कारों को र्ोर्दान महत्त्वपणूष ह।ै इिसलए कहा र्र्ा ह ैसक सजि राष्र का िासहत्र् सजतना िमदृ्ध होर्ा वह राष्र और उिका 

िमाज उतना असिक िमदृ्ध होर्ा। 

  मानव िभ्र्ता के सवकाि में िासहत्र् का महत्त्वपणूष र्ोर्दान रहा ह।ै सवचारों ने िासहत्र् को जन्म सदर्ा तिा 

िासहत्र् ने मानव की सवचारिारा को र्सतर्ीलता प्रदान की, उिे िभ्र् बनान ेका कार्ष सकर्ा। मानव की सवचारिारा में पररवतषन 

लाने का कार्ष िासहत्र् द्वारा ही सकर्ा जा िकता ह।ै इसतहाि में आज तक सजतने भी पररवतषन आए वे िब िासहत्र् के माध्र्म िे 

ही आए, िासहत्र्कार िमाज में फैली कुरीसतर्ों, सविंर्सतर्ों, सवकृसतर्ों, अभावों, सवर्मताओ,ं अिमानताओ ंआसद के बारे में 

सलखता ह।ै इनके प्रसत जनमानि को जार्रुक करन ेका कार्ष करता ह।ै िासहत्र् जनसहत के सलए होता ह।ै जब िामासजक जीवन में 

नैसतक मलू्र्ों का पतन होने लर्ता ह ैतो िासहत्र् जनमानि का मार्षदर्षन करता ह।ै  

  भसक्तकाल को सहन्दी िासहत्र् का थवणषकाल कहा जाता ह।ै इि काल में र्ोथवामी तलुिीदाि न े

‘रामचररतमानि‘ की रचना की िरूदाि न े‘िरुिार्र‘ आसद गं्रिों की रचना सनरार्ा में डूबे जनमानि के भीतर श्री राम, श्री कृष्ण 

जैिे अवतारी नार्कों के जीवन चररत्र का वणषन कर आर्ा की ओर अिाषतट अंिकार िे प्रकार् की ओर ले जाने का अपना िािषक 

प्रर्ाि सकर्ा। दःुखी, पीसित, सदर्ाहीन जनमानि में इन्हीं कसवर्ों ने अपनी रचनाओ ंके माध्र्म िे नई िकारात्मक ऊजाष का िंचार 

सकर्ा। कसव सबहारी द्वारा भोर्-सवलाि में सलप्त जर्परु के राजा जर्सिंह को केवल एक दोह े के माध्र्म िे अपना कर्त्षव्र् बोि 

करवाना कोई  

 ‘‘मीरा मर्न भई हरर के र्णु र्ार्। 
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 िााँप सपर्ारा राणा भेज्र्ो, मीरााँ हाि सदर्ो जार्। 

 न्र्ाह िोर् जब दखेण लार्ी, िासलर्राम र्ई पार् 

 जहर का प्र्ाला राणा भजे्र्ा, अमतृ दीन्ह बनार्। िािारण बात नहीं िी। मीराबाई के पदों में कृष्ण को पाने के सलए रची 

र्ई पसंक्तर्ााँ आज भी कृष्ण भक्तों को भर्वान कृष्ण के असिक िमीप ल ेजाती हैं- 

 हाि िोर् जब पीबण लार्ी, हो र्ई अमर अाँचार्। 

 िलू िेज राणा ने भेजी, दीज्र्ो मीरााँ िलुार्। 

 िााँझ भई मीरााँ िोवण लार्ी, मानो फूल सबछार्। 

 मीरााँ के प्रभ ुिदा िहाई राखे सबघन हर्ार्। 

 भजन भाव में मथत डोलती सर्रिर पर बसल जार्।।‘‘2 

भक्त मीरा की तरह ईश्वर पर आथिा रखने वाले म नुष्र् के हर सवध्न को प्रभ ुहर्ा देंर्।े र्ह िकारात्मक सवचार ही मनुष्र् के भीतर 

की नकारात्मक िोच को खत्म कर दतेा ह।ै आत्मा िोच और परमात्मा के बीच के इि अरू्र् िंबंि को कोई नकार नहीं िकता। 

मीरा का सवर् पान करना और कृष्ण का उन्हें बचाना इि बात का प्रमाण ह ैसक जो ईश्वर की िच्ची भसक्त करता ह ैउिे वे िदा 

अपना रक्षण दतेे हैं । ईश्वर पर अरू्र् सवश्वाि मनुष्र् को हर सवपदा में िम्बल की तरह िाि दतेा ह।ै मध्र्कालीन कसव कबीर की 

िाखी में वे र्ह िंदरे् दतेे हैं- सक 

 ‘‘जहााँ दर्ा तहााँ िमष ह ैजहााँ लोभ तहाँ पाप, 

 जहााँ क्रोि तह काल ह ैजहााँ सछमा तहाँ आप।।‘‘3 

अिाषतट दर्ा ही िच्चा िमष ह ैऔर लालच पाप ह,ै क्रोि िे िवषनार् होता है, जहााँ क्षमा ह ैवहााँ ईश्वर का वाि होता ह।ै कबीर न े

जनमानि को मानवता का िंदरे् सदर्ा।  

 ‘‘दबुषल कौ न िताइरे्, जाकी मोर्ी हार्, 

 सबना जीव की थवााँि िे, लोह भिम हो हबै जार्।।‘‘4 

कबीर ने र्हााँ िबल व्र्सक्तर्ों को र्ह िंदरे् सदर्ा ह ैसक वे कभी भी दबुषल व्र्सक्त को प्रतासित न करे। क्र्ोंसक दबुषल की हार् र्ा 

र्ाप बहुत प्रभावर्ाली होता ह,ै जैिे मरे हुए जानवर की खाल को जलान ेिे लोहा तक सपघल जाता ह।ै कबीर आर्ावादी हैं उन्हें 

अपने प्रभ ुपर पणूष सवश्वाि ह,ै र्ह सवश्वाि ही उन्हें सवकर् पररसथिसत में भी सनरार्ा िे बचाता ह ैवे इिीसलए पद में कहते हैं- 

 ‘‘हम न मरैं मरर ह ैिंिार। 

 हम कूाँ  समल्र्ा सजर्ावन हारा।। 

 अब न मरौं मरन ेमन माना, तेई मएु सजसन राम न जाना। 

 िाकत मरैं िंत जन जीवैं भरर भरर राम रिाइन पीवै। 

 हरर मरर हैं तौ हम ह ाँ मरर हैं, हरर न मरैं हम काहैं कु मरर हैं 

 कह ैकबीर मन मनसह समलावा, अमर भरे् िखु िार्र पावा।।‘‘5  

आत्मा परमात्मा का अंर् ह,ै वह अजर-अमर, जीवन मरण की बािाओ ंिे मकु्त ह ैजो र्ह बात जानत ेहैं, वह िखुी रहते हैं और 

जो नहीं जानत ेवह  मतृ्र् ुके भर् िे बार-बार मरते रहते हैं। भक्त पर ईश्वर की कृपा हो र्ई ह ैइिसलए वह कहता ह ै

िमाज में तभी खरु्हाली और िकारात्मक ऊजाष होर्ी जब कोई सकिी को किवे वचन न बोलकर िखु दनेे वाल ेमीठे वचन बोल े

तुलिीदाि न ेअपनी ‘दोहावली‘ में इि िम्बन्ि में सलखा ह-ै 

  ‘‘तुलिी मीठे वचन त,े िखु उपजत चहुाँ ओर। 

 बिी करन रह मंत्र ह,ै पररहरु बचन कठोर।।‘‘6 

रहीम अपने दोह ेमें र्ह िंदरे् दतेे ह ै सक जीवन में िखु-दःुख, सहत-अनसहत िोिे िमर् ही रहता ह ैमनुष्र् को हर सथिसत में िैर्ष 

रखना चासहए जैिे- 

 ‘‘रसहमन सवपदा ह  भली, जो िोरे सदन होर्। 

 सहत अनसहत र्ा जर्त में, जासन परत िब कोइ।।‘‘7  
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वथतुतः सवपसर्त् ही भली ह,ै इिे झेलत ेहुए िखु के सदनों की प्रतीक्षा करनी चासहए। सवपसर्त् हमेर्ा के सलए तो नहीं रहरे्ी र्ह िोडे 

सदन की महमेान होती ह ैसकन्त ुतब तक र्ह तो पता चल जाता ह ैसक जर्त में कौन-कौन सहतकारी ह ैअिवा असहतकारी ह।ै महसर्ष 

व्र्ाि द्वारा िंथकृत भार्ा में  ‘महाभारत‘ की रचना की र्ई। िमष के सलए पाण्डवों द्वारा सकए र्ए महाभारत के र्दु्ध में अिमष का 

िाि दनेे वाल ेिभी महारसिर्ों का सवनार् हो र्र्ा, इि महाकाव्र् ने जर्त को अिमष का िाि न दने ेका िंदरे् सदर्ा ह।ैइि महान 

गं्रि िे पाठक र्ह सर्क्षा ग्रहण करते हैं सक चाह ेसकतने भी िंघर्ष जीवन में आ जाए हमें कभी भी िमष का िाि छोिकर अिषम के 

मार्ष को नहीं अपनाना चासहए। अिमष के मार्ष पर चलन ेवाला व्र्सक्त चाह ेसकतना भी र्सक्तर्ाली हो उिका अंत िदवै भर्ावह 

होता ह।ै 

  अर्ोध्र्ा सिंह उपाध्र्ार् ‘हररऔि‘ जी सहन्दी िासहत्र् के िावषभौम कसव के रुप में प्रसतसित हैं। िहृदर्ता एवं 

कसवत्व की दृसि िे भी वे बेजोि हैं। इनका िम्पणूष काव्र् लोक-कल्र्ाण की भावना िे आपरूरत ह।ै ‘कमषवीर‘ र्ीर्षक कसवता में व े

कमषवीरों को िंबोसित करते हएु कहते हैं- 

 ‘‘दखेकर बािा सवसवि बहु सवध्न घबरात ेनहीं, 

 रह भरोिे भार् के दखु भोर् पछताते बहीं।। 

 काम सकतना ही कसठन हो सकन्तु उकतात ेनहीं। 

 भीि में चंचल बने जो वीर सदखलाते नहीं।। 

 हो र्ए एक आन में उनके बुरे सदन भी भले। 

 िब जर्ह िब काल में वे ही समलें फूले फलै।। 

 सचल सचलाती िपू को जो, चााँदनी दवेे बना। 

 काम पिन ेपर करें जो र्रे का भी िामना।। 

 काम को आरम्भ करके र्ों नहीं जो छोिते। 

 िामना करके नहीं जो भलूकर मुाँह मोिते।।‘‘8 

र्हााँ कसव ने उन कमषवीरों का र्णुर्ान सकर्ा ह ैजो सवपरीत पररसथिसत में भी मसुश्कलों का िामना डर्कर करते हैं। ऐिे वीरों का 

बखान हर काल में होता आर्ा ह ैचाहें वह ितर्रु् हो र्ा कलर्रु्। 

  मैसिलीर्रण र्पु्त की कसवता में िवषत्र दरे् पे्रम एवं भारतीर् िंथकृसत की असमर् छाप दृसिर्ोचर ह।ै ‘आर्ा‘ 

र्ीर्षक कसवता में वे पाठकों को र्ही िंदरे् दतेे हैं सक जीवन में जब कभी चारों ओर सनरार्ा छा जाए तब भी आर्ा रुपी 

िकारात्मक सवचार को कभी नहीं छोिना चासहए जैिे- 

 ‘‘बीती नहीं र्द्यसप अभी तक ह ैसनरार्ा की सनर्ा 

 ह ैसकन्तु आर्ा भी सक होर्ी दीसप्त सफर प्राची सदर्ा। 

 मसहमा तुम्हारी ही जर्त में िन्र् आर्े ! िन ह,ै 

 दखेा नहीं कोई कहीं अवलम्ब तमु िािन्र् ह।ै। 

 आर्,े तुम्हारें ही भरोिे जी रह ेहम िभी। 

 िब कुछ र्र्ा पर हार् रे ? तमुको न छोडेंर् ेकभी।।‘‘9 

आर्े वे अपना िवषथव लोककल्र्ाण पर न्र्ौछावर करने वाल ेिाहिी वीरों की सनःथवािष िेवा के सवर्र् में सलखते हैं- 

 ‘‘बनकर थवरं् िेवक िभी के लो उसचत सहत कर रह।े 

 होकर सनछावर दरे् पर जो जासत पर हैं मर रह।े।‘‘10 

   मनुष्र् का र्रीर नार्वान ह,ै जन्म के िाि ही उिकी मतृ्र् ु का िमर् काल सनिाषररत कर दतेा ह।ै कसव 

मैसिलीर्रण जीवन-मरण के इि चक्र िे न डरकर पाठकों को सनभीक होने की बात अपनी ‘‘मनुष्र्ता‘‘ र्ीर्षक कसवता में कहते 

ह-ै 

 ‘‘सवचार लो सक मत्र्र् हो न मतृ्र् ुिे डरो कभी, 

 मरो परन्तु र्ों मरो, सक र्ाद जो करे िभी। 

 हुई न र्ों िमुतृ्र् ुतो विृा मरे, विृा सजए। 
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 मरा नहीं वही सक जो सजर्ा न आप के सलए। 

 र्ही पर्-ुप्रवसृर्त् ह ैसक आप-आप हर चरे 

 वही मनुष्र् ह ैसक जो मनुष्र् के सलए मरे।।11 

  इि कसवता में कसव ने उिी मनुष्र् को महान बतार्ा ह ैजो मानवता के पि चलकर परमािष के सलए प्रवरृ्त् होता 

ह ैउिी उदार की मााँ िरथवती एवं मााँ िरा प्रर्ंिा करती हैं। सजि प्रकार जनकल्र्ाण के सलए दिीसच मसुन न ेअपना असथिजाल का 

दान द ेसदर्ा िा, उर्ीनर सक्षतीर् न ेअपना मााँि दान द ेसदर्ा। उिी प्रकार इसतहाि उिका िाक्षी ह ैसक सजि मनुष्र् न ेथव का भाव 

छोि कर परािष के सलए अपना िवषथव न्र्ौछावर कर सदर्ा िमथत िसृि में वे महासवभसूतर्ााँ िदा ही र्ाद की जाती हैं, दोहराई जाती 

हैं। मनुष्र् को आर्े वे सदर्ा सनदरे् करत ेहुए कहत ेहैं- 

 ‘‘चलो अभीि मार्ष में िहर्ष खलेत ेहुए, 

 सवपसर्त् सवध्न जो पिे, उन्हें िकेलत ेहुए। 

 घरे् न हले मले हााँ, बढ़ ेन सभन्नता कभी। 

 अतकष  एक पन्ि के ितकष  पान्ि हों िभी। 

 तभी िमिष भाव ह ैसक तारता हुआ तरे, 

 कही मनुष्र् ह ैसक जो मनुष्र् के सलए मरे।।‘‘12 

  जर्र्ंकर प्रिाद भारतीर् िंथकृसत के अनन्र् पजुारी िे। उनके मन-मानि में दरे्-पे्रम की भावना कूर्-कूर् कर 

भरी हुई िी। प्रिाद जी न ेइसतहाि परुाण में सबखरी हुई किावथत ुको कल्पना एवं भावकुता के द्वारा नई असभव्रं्जना र्ैली में व्र्क्त 

सकर्ा। छार्ावाद के र्ह िबिे उन्नत चोर्ी पर प्रसतसित हएु। कसव को भारतीर् िभ्र्ता एवं इसतहाि पर र्वष ह।ै अपनी ‘भारतवर्ष‘ 

र्ीर्षक कसवता में वे अपन ेको भारतीर् होन ेपर र्ौरव महििू करते हैं। कसवता में अपनी परंपरा को र्ाद करत ेहुए वे कहते हैं सक- 

 ‘‘चररत के पतू, भजुा में र्सक्त, नम्रता रही िदा िम्पन्न, 

 हृदर् के र्ौरव में िा र्वष, सकिी को दखे न िके सवपन्न। 

 हमारे िंचर् में िा दान, असतसि िे िदा हमारे दवे, 

 वही ह ैरक्त, वही ह ैिाहि, वैिा ज्ञान, 

 वही ह ैर्ासन्त, वही ह ैर्सक्त, वही हम सदव्र् आर्षिन्तान। 

 सजर्ें तो िदा उिी के सलए, र्ही असभमान रह ेर्ह हर्ष 

 सनछावर कर दें हम िवषथव, हमारा प्र्ारा भारतवर्ष।‘‘13 

  सहन्दी के कसव सर्वमंर्ल सिंह ‘िमुन‘ की कसवता ‘पररचर्‘ र्ीर्षक में आर्ा, उमरं्, पे्रम एवं कत्र्तव्र् की 

मंदासकनी प्रवासहत ह।ै उनके थवरं् का जीवन दर्षन मखुररत ह,ै हर्ष, पे्ररणा एवं रार्-सवरार् का िंर्म ह।ै इि कसवता में कसव पाठकों 

के अपने जीवन िे िंदरे् दतेे हैं सक मेरा जीवन एक झरने की भााँसत िदवै बहता रहा ह ैजीवन में जो उत्िान पतन आए उिने मझेु 

और प्रबल वेर् िे बढ़ने के सलए िक्षम बना सदर्ा। सकथमत ने मेरी कसठन परीक्षा ली सकन्तु मेरी िहनर्ीलता पर सहमिर कर हृदर् 

पिीज उठा। जीवन तो िदा र्सतर्ील होता ह ैजैिे िखु िदा नहीं रहता जैिे ही दःुख की िमर्ासवसि भी असिक िमर् तक नहीं 

रहती। मनुष्र् को दःुख िे घबराना नहीं चासहए। सजि प्रकार िरु्ोदर् के बाद िरू्ाषथत होता ह ैतब चन्रदवे अपना प्रकार् फैलाकर 

अंिीर्ारा दरू करते हैं वे कभी भी अपने कत्र्तव्र् िे नहीं पीछे हर्ते। प्रकृसत हमें र्ही िीखाती ह ैसक हमें कभी भी सनरार् नहीं होना 

चासहए बि अपन ेकर्त्षव्र् का पालन और दःुख के िमर् आर्ा और िाहि के िाि र्सतर्ील रहना चासहए।  इिी आर्ा के िंदभष 

में कहते ह-ै 

 ‘‘जीवन के कण-कण में र्सत ह,ै जीवन के अण-ुअण ुमें र्सत ह,ै 

 मानव जीवन के सचर िािी िखु-दखु सर्कते कभी नहीं।‘‘14 

  कहा जा िकता ह ैसक हर र्रु् में कसवर्ों ने अपनी लखेनी के माध्र्म िे तत्कालीन िमाज का मार्षदर्षन सकर्ा 

ह।ै सहन्दी िासहत्र् ने हर र्रु् में िमाज को िकारात्मक ऊजाष प्रदान की ह।ै िाि ही सवकर् पररसथिसत में िमाज के लोर्ों को अपन े

कर्त्षव्र् बोि का िंदरे् सदर्ा ह।ै मानवता ही िबिे बिा िमष ह ैर्ह पे्ररणा सहन्दी िासहत्र् न ेिमाज को दी ह।ै कमषवीरों की वीरता 

एवं उनके र्ौर्ष का र्णुर्ान कर कसवर्ों ने उि महान उद्देश्र् को लेकर चलने वाल ेर्ोद्धाओ ंको नमन सकर्ा ह।ै सहन्दी िासहत्र् में 
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ऐिे कई कसव हैं सजन्होंने िमर्ानुकूल कसवता सलखकर अपने िच्चे कसव िमष को सनभार्ा ह।ै इिीसलए हर र्रु् में कसवर्ों को िदा 

िम्मान प्राप्त हुआ ह।ै  
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