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गुल्लक  

िजुाता परुोसित 

सिन्दी अध्यासपका, 

िॉलीक्रॉि स्कूल 

गंगटोक, सिसककम 

मो ॰ – 9932350840 

 

थोड़ा थोड़ा रोज जमा कर रिी ि ूँ मैं  

सजंदगी का तजरुबा गलु्लक में ..... 

 

एक उम्र के बाद बालों पर छटकी चांदी  

सिखा रिी ि ैिर कदम पर एक नई िीख  

न रख सकिी िे कभी कोई उम्मीद  

उम्मीद टूटती ि ैतो ददष बेसििाब दतेी ि ै 

 

इिीसलए िमय िमय पर  

थोड़ी खशुी, थोड़ी सिम्मत  

डाल दतेी ि ूँ गलु्लक में  

शायद कभी सदल रूठे, भरोिा टूटे तो काम  

आ जाय “सिम्मत”......... 

 

कुछ आूँि ूकुछ ररश्ते बचाकर रख ेिैं मैंने  

डाल दतेी ि ूँ इन्िें गलु्लक में अपने  

जब आि न िो, 

करने को फररयाद कोई पाि न िो  

काम पड़े तो िाथ न िो  

तो िाथ सनभान े“आूँि”ू तो पाि िों   
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इिसलए गलु्लक में छुपा कर रखा ि ै 

मैंने इन “आंिओु”ं को..........  

 

िंसचत कर के रखें िैं मैंन ेगलु्लक में   

कुछ लमिें, यादें, वाद,े किमें  

जीवन की पगडंसडयों में  

जो भलू जाये कोई अपना  

किमों को, वादों को  

तो इन यादों को बनाकर ििारा  

ताउम्र सबता िकूूँ   

इिसलए गलु्लक में िंसचत सकया ि ै 

मैंने इन “लमिों” को ........... 

 

जमा कर रिी ि ूँ गलु्लक में कुछ “िपने” 

जो िकीकत में रंग न बदले  

कुछ अपने कुछ बेगान े 

जो न िुए परेू “िपने” मरेे अपन े 

खशुी खशुी  

भर दूूँगी “बेगानों” में  

इदं्रधनुर्ी रंग अपनपेन का  

इिसलए गलु्लक में जमा कर रिी ि ूँ  

“तजरुबा” सजंदगी का ............. 

 


