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सीतायण   

  ए. के. अर्चना 

 द िंी प्राचार्ाष ( द िंी दवभाग) 

 सैंट मरैरस दसनेंटेनर दिग्री कॉलेज, 

                                                                                                                                         दसकंिराबाि,  िैराबाि 

 

श्री राम मर्ाषिा परुुर्ोत्तम क लाए, अर्ोध्र्ापरुी के व  सवोच्च नार्क क लाए, 

पर दजस सीता ने सवषस्व िांव पर लगार्ा, 

क्र्ा उस सीता की पीडा श्री राम समझ पाए ? 

 

सीता ने राज्र् सखु का त्र्ाग दकर्ा, 

सुंिर वस्त्र तथा स्वर्ाषभरू्र्ों का त्र्ाग दकर्ा, 

साि ेवस्त्र अपनाकर अपने पदत के साथ, 

वन - वन भटकना स्वीकार दकर्ा, क्र्ा सीता के त्र्ाग का मोल लगा पाए, 

िवेता रूप में पजेू जान ेवाले श्री राम ? 

 

रावर् के स्वर्ष म ल में र कर भी, कुटीर में र कर भी, 

श्री राम की, 

अश्र ुभरे नते्रों से प्रतीक्षा की, 

रावर् के नाना प्रकार के, 

आकदर्षत प्रस्ताव को ठुकरा कर, अपने शील को भंग न  ोने दिर्ा,  

क्र्ा सीता के दवश्वास का मोल लगा पाएगंे परम दप्रर् श्री राम ? 

 

एक तुच्छ धोबी के क न ेपर, 

अपनी िवेी तुल्र् पत्नी सीता को, म ल से बा र कर दिर्ा, 

दिर भी कतषव्र् दनभात े ुए, 

गदभषर्ी सीता न,े 

लव एवं कुश के द्वारा, 

आपके वंश को आग ेबढार्ा, 
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सीता की स नशदक्त के, 

खत्म  ोन ेका, 

तथा धरती माता की, 

गोि में समा जाने का, 

क्र्ा मोल लगा पाएगंे! 

िवेता के रूप में श्री राम, 

मर्ाषिा परुुर्ोत्तम के रूप में श्री राम, 

न्र्ार् दप्रर् राजा के रूप में श्री राम ? 

 

आज भी कई नाररर्ााँ, 

सीता के रूप में, 

अदनन परीक्षा ि ेर ी  ैं, 

और श्रीराम का मखुौटा प न,े 

कई राम सीता को दिर से, 

धरती में समा जाने पर, 

मजबूर कर र  े ैं, 

नारी को अब िगुाष का रूप धरना  ोगा, 

शंकर जी के वक्षस्थल पर पग धरे जैसे िगुाष खडी थी, 

उसी तर  नारी को रौद्र रूप धारर् करके, 

सारे संसार पर अपना वचषस्व स्थादपत करना  ोगा, 

अबके रामार्र् का नाम बिलकर सीतार्र् करना  ोगा, 

इस सदृि को बढाने वाली  र स्त्री का, 

 र राम को सम्मान करना  ोगा... 

 र राम को सम्मान करना  ोगा.... 

 

 


