
अनुकर्ष : पीअर – ररवू्यड तै्रमासिक पसत्रका                                                                                ISSN : 2583-2948  
 

 

 

वर्ष-03, अंक 01,जनवरी – मार्ष, 2023                                   anukarsh@alliance.edu.in 

 
3 

छज्जे पर ...  

                                                                                                                                           डॉ. आरती ‘लोकेश’ 

दबुई, य.ूए.ई. 

Mobile: +971504270752 

 Email: arti.goel@hotmail.com 

छज्जे पर सखून ेरख आई ह ूँ 

थोड़ी सी चर्तंाएूँ 

कुछ सखूी, कुछ सीली, 

फरहरी हो जाएूँगी 

तो कूटी जा सकें गी । 

 

अलगनी पर टाूँग दी मैंने 

थोड़ी-सी कचिनाई 

उन घचड़यों को दखे-दखे 

आती ह ैचहम्मत, चमलता ह ैहल 

सलुझती हैं समस्याएूँ । 

 

परछत्ती में चछपा दी हैं 

गदुड़ी में भरकर 

कुछ कडवी बोचलयाूँ 

कानों में भरकर रुई 

चर्थड़ों में दबाकर 

भलुा डाली सब द:ुखकर यादें । 

 

हृदय के कोटर में सहजे ली हैं 

मरहम की पट्टियाूँ 

गनुगनुाते कीट-पतंग े

सहुावनी सी खशुबू 

और कुछ अनजान े

अपने वाले पल । 
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मेरे हिस्से के प ाँव 

 

 

 

 

माूँ! 

तूने तो पाला मझेु 

रखा गभष में नौ माह 

चदया जन्म परेू शरीर को 

और दी थी उड़ने की र्ाह, 

चफर अब क्यों र्ल न पाती मैं 

घटुरुनी भी सरक न पाती मैं 

बढ़ने की कोचशश में  कैसे 

तन पर हैं ये मरेे घाव 

माूँ मरेी तू मझेु बता द े

कौन ले गया मरेे चहस्से के पाूँव? 

 

बाबा! 

तुम लाए थे अपने आूँगन 

नन्ही काया का तमु सहारा 

रुचर्र शीत भी तेरे अंक 

पक्की छत तले आसरा 

धपू घनी में तमु बन बादल 

शौक पल ेजो तमु थे संबल 

छलनी हो गई कब र्ादर 

झलुसे जाते जो मरेे र्ाव 

अब बाबा तमु ही बतलाओ 

कौन ले गया मरेे चहस्से की छाूँव? 

 

घर! 

घर के बाहर नभ तक ही 

एक नहीं हर घर था मरेा 

एक क्षण को चटकत ेन परै 

पग में मरेे बूँधा था फेरा 

आमों की बचगया में कूकी 

फूलों पर चततली संग झमूी 

गली -  पगडंडी  दौड़ लगाई 

अब र्ारों ओर जलते अलाव 
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नहीं पत्र भर हट्टरयाली मेरी 

कौन ले गया मरेे चहस्से के गाूँव? 

 

दवेी! 

शारद ेमाूँ! चवद्या की दवेी 

ज्ञान अजषन को तुमको पजूा 

हाथ में कलम दवात भर स्याही 

चलख-पढ़ना बस काम न दजूा 

तख्ती से लेकर पसु्तक-गं्रथ 

तकष -चवतकष  जो मरेा पंथ 

चववेक बुचिरत उद्गार सब 

वाणी के अवरुि उद्भाव 

मकू मढ़ू सी र्ालें मैं दखेूूँ 

कौन ले गया मरेे चहस्से के दाूँव? 

 

 

 

 

 

 


