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मेरे प्यारे बच्चो ! 

तुम मुझ से ख़फा न होना 

                                                                                                                       श्रीमान राज हीरामन 

   वररष्ठ साहहत्यकार, मॉरीशस 

 

 

1. एक बात िच कह रहा ह ूँ, 

सक अब मैं बूढा हो गया ह ूँ ! 

शरीर िंभला नही ूँ जा रहा। 

मन करता ह ैसक मैं तेज दौड ूँ, 

पर मझु िे दौडा नहीं जा रहा। 

तुम बच्चे थे तो मैं 

तुम्हारे सहिाब िे दौडा था, 

रफ्तार अब नहीं बढाना, 

तुम मझु िे खफा न होना! 

  

 

 

2. बूढे खिूट-स़िद्दी हो जाते हैं, 

हट्टी और बेसदमाग़ हो जात ेहैं। 

बच्चे व शरारती बन जाते हैं, 

परह़ेिी ची़ि़ें चपुके िे खात ेहैं। 

सजि सदन तमु मझेु पकड लो, 

िह लेना घर िे दफा न करना, 

तुम मझु िे ख़फा न होना। 
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3. जब कभी भी रात को मैं, 

अपना कपडा सगला कर दूूँ, 

चादर-पलगं मैली हो जाए, 

तब डाूँक्टर यह नहीं कहना, 

सक मझु िे बदबू आ रही ह ै! 

बदलना िाफ-िफा करना, 

तुम मझु िे ख़फा न होना। 

 

 

4. वर्ों बाद घर लौट आया ह ूँ, 

िबुह के भटके को तुम िब, 

भलूे का उलाहना मत दनेा। 

मैं धोखेबाज था,भगोडा था, 

ग़ैर सजम्मेदाराना हरकत थी, 

मझेु कोिना बेवफा कहना, 

तुम मझु िे ख़फा न होना! 

 

5. कल राजा-फकीर जाएूँगे, 

मैं कौन िा रहन ेआया ह ूँ ! 

मेरी अथी को कांधा दनेा 

शव लावाररश न फ़ें कना, 

मेरी सचता को आग दनेा, 

मेरे ़िमीर िे वफा करना, 

तुम मझु िे खफा न होना! 

 

 


