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सििकती इिंासियत 

 

 

डॉ. ममता पतं 

अदसस्टेंट प्रोफेसर द िंी 

सोबन दसं  जीना दवश्वदवद्यालय अल्मोडा उत्तराखंड 

Mail id - mamtapanth.panth@gmail.com 

Mo no.  8650181642/9897593253 

 

इसंादनयत 

जाने क्या  ो गया इसे 

मजबूर   ै

बैसादखयों पर चलने को 

टेक दिए  ैं घटुन े

सामने  वैादनयत के 

 ोनी थी ज ा ं

पे्रम की फुलवारी 

व ां भरे  ैं जंगल 

नफ़रत के 

कौन समझाए इन् ें 

और कैसे  

दक इसंादनयत की 

न कोई जादत   ै

औ' न धमष  ी 

  ैतो बस 

एक प चान 

जो उसकी दनजी   ै

ज ां अंकुररत  ोते  ैं  

बीज प्रेम के 

mailto:mamtapanth.panth@gmail.com
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फलता   ैबस प्रमे 

फूलती   ैफुलवारी 

पर आज तो इसंादनयत 

दससक र ी  .ै..! 

 

 

'अप्रसतम पे्रम' 

 

प्रेम ! 

खिु को खोलना  ी न ीं 

अदपतु दिपाना भी   ै

तादक बचा सकें  उन् ें 

अपने खतरों से 

मकु्त रख सकें  

अपने जंजालों से 

इसी तर  

िुपाती  ैं ब ुत कुि 

तादक रख सकें  

पे्रम को स्वाथष से िरू 

कर सकें  उन् ें 

उनसे भी ज्यािा प्रमे 

ऐसी अप्रदतम क्षमता 

रखती  ैं वे... 
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'पे्रम में...' 

 

मानवता की अनमोल धरो र 

दजससे दटकी र ी 

जीव-सभ्यता 

और तुम ! 

प्रेम में भी 

अदस्तत्व को अपन े

टुकडा-टुकडा करने की बात करते  ो 

और मैं उसे स जेने की... 

दजसने जोडा   ैसम्परू्ष दवश्व को 

उसे बचाने  ते ु

टकरा जाती    ं

दवश्व की तमाम परम्पराओ ंसे...! 

  

 


